Ritiro estivo

SCHERMA

2019

Organizzato dal

UBI><Banca

Dal 25 Agosto al 31 Agosto

a Mercatello sul Metauro ( PU)

(Citta Natale di Santa Veronica Giuliani Patrona della Scherma)




SISTEMAZIONE

Gli atleti alloggeranno in 2 strutture ricettive con servizi propri, &igte il trattamento pensione
completa.




STAFF TECNICO

Lo staff tecnico € composto da tecnici riconosciuti dalla Federatialiana Scherma, da laureati
in scienze motorie e da istruttori CONI.

dd/s/d |

PREPARAZIONE ATLETICA

ATTIVITA DI SCHERMA (verranno installate pedane nel palazzetto di Mercatello)

PROGRAMMA GIORNALIERO

ORE 07,30 SVEGLIA

ORE 08,00 PRIMA COLAZIONE

ORE 09,00 PREPARAZIONE ATLETICA / SCHERMA
ORE 13,00 PRANZO

ORE 14,00 RIPOSO

ORE 16,00 SCHERMA /PREPARAZIONE ATLETICA
ORE 20,00 CENA

ORE 23,00 BUONANOTTE



COSTI

6 NOTTI TRATTAMENTO PENSGINVPLETA COSTO DEDGGIORNO E DI
1420,00
I ’

ISCRIZIONI

Le iscriziondovranno essere inviatalla segretea del Club Scherma Jesi entt@0 Giugno 2019
compilandoil modulo allegatoe dovranno essere accompagnate da un anticipo |di20,00
tramite bonifico ed inviard tutto a u E S @schermajesi.it

Il saldo della qua d partecipazione dovra essere versatol0 Agosb 2019 tramite bonifico
Bancario,[ v8] 1%} 00 <«u}$ viv &E]Ju }Es Jo X

Pe chiarimenti: Marilem Catulini 3495933662 t Massimo Romagnio3494000398

COORDINATE BANCARIE

IBAN 1T13J0311121285000000017778
UBI><BANCA

FILALEDI JBSI t COBOMATTEOTTI
CIN K ABI 031XC/C 00017778



CLUB SCHERMA JESI
RITIRO MERCATELLO SUL METAURO 2019
25 AGOST®31 AGOSTO
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Il sottoscritto genitore

ISCRIVE
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Al ritiro di Mercatello sul Metauro (PU) nel periodo 25 agos81 agosto.

A discrezione del responsabile del ritiro, per i maggiori anni 16 e previosasdehgenitore/
legale rappresentante, potranno essere autorizzate brevi uscite serali digpgyraggiungere a
piedi il vicino centro con rientro entro le ore 24,00.

Il sottoscritto pertanto)AUTORIZZA / NON AUTORIZZ#ncellare la voce che non interessa) il/la
proprio/a figlio/a ad uscire con le modalita sopra riportate.

Allega alla presente domanda:

TESSERAMENTO ALLA FIS PER LA STAGIONE AGONISTIZ®& 2019/20
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