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DEL 1 - FORBEREDELSER

1.0  Formal
«Bestemmelser for konkurransearranger» skal sikre at konkurransen foregar etter
Norges Danseforbunds retningslinjer og skal veere et hjelpemiddel for arrangerklubb.

2.0  Konkurranser
Konkurranser arrangeres pa vegne av Norges Danseforbund, den enkelte grenseksjon
eller region pa vegne av klubber, etter gjeldende konkurransereglement og
”Bestemmelser for konkurransearranger”.
Hovedstyret vedtar terminlisten etter innstilling fra seksjonene. Seksjonene tildeler
konkurranser. Det er kun medlemsklubber som kan tildeles og arrangere konkurranser
i ND. Inntektene fra konkurransene tilfaller klubben.
ND kan ved brudd pa “Bestemmelser for Konkurransearranger” og idrettens
bestemmelser, beslutte ikke a tildele konkurranser til den aktuelle klubb pafalgende ar.

Deltakelse pa de ulike konkurransene reguleres av Barneidrettsbestemmelsene.
Norges Danseforbund har felgende gjeldende regelverk:

Barn kan ikke delta i offisielle mesterskap som NM, EM, VM og tilsvarende for
det aret de fyller 13 ar.
Barn kan delta i konkurranser og idrettsarrangement innad i egen danseregion fra

det aret de fyller 6 ar.
Barn kan delta i dpne konkurranser og idrettsarrangement i Norge fra det aret de
fyller 9 ar.

Barn kan fra det aret de fyller 11 ar delta i apne konkurranser og
idrettsarrangement i Norden og Barentsregionen.

Det kan det benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser fra det
aret de fyller 11 ar, dersom dette er formalstjenlig.

Alle deltagende barn skal fa premie i et idrettsarrangement dersom premiering
skjer.



Aldersklasse der flere utgvere konkurrerer sammen som par, duo, i
gruppe eller formasjon: Aldersklasse bestemmes etter fgdselsar. Det er
alderen til den yngste i paret/gruppen/formasjonen som er bestemmende for
aldersklassen dersom en av deltagerne er under 11 ar. Dersom samtlige utgvere
er 12 ar eller eldre er det den eldste utaveren som bestemmer aldersklasse.
Yngste utaver kan veere inntil to ar yngre enn nedre grense for aldersklassen,
med unntak av Adult Il der yngste deltaker ma veere fylt 25 ar. Dette kan kun
overpraves i enkelte klasser hvor samtlige utgvere er over 12 ar og der det er
forenelig med grenspesifikke regelverk (for eksempel Team i freestyle).

Et seerforbund kan vedta egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor rammen
av sin idretts egenart, herunder definere lokale og regionale konkurranser.

Danseforbundet har definert lokale og regionale konkurranser fglgende:

Lokalt i bestemmelsene tilsvarer regionalt
Regionalt i bestemmelsene tilsvarer nasjonal

- Erduunder 6 ar — Ikke tillatt & delta i konkurranser
- Er du mellom 6-8 ar — Kan delta i konkurranser i din region
- Erdu 9 ar - Kan delta i alle konkurranser

Generelt gnsker Danseforbundet at klubbene arrangerer konkurranser nart barnas
lokalmiljg og primeert innen egen region. Intensjonen med denne presiseringen er at
utevere som bor pa steder med begrenset lokalt konkurransetilbud, ogsa kan fa et
konkurransetilbud.

Barneidrettshestemmelsene omfavner alle medlemmer av Norges Danseforbund
til og med aret de fyller 12 ar, de er ufravikelige og det gis ikke dispensasjon.

Vi har 4 ulike konkurransearrangementer:

2.1  Internasjonale mesterskap og konkurranser
Det er de internasjonale forbund som berammer internasjonale mesterskap og
konkurranser. Arranggrer i ND kan sgke grenseksjon om a arrangere
internasjonale mesterskap eller konkurranser. Seksjonsstyret behandler
sgknaden og oversender Hovedstyret i ND, som tar den endelige avgjgrelsen
om det skal sgkes om et mesterskap. ND er den formelle sgker v/President som
signerer og sender den formelle sgknaden til det internasjonale forbundet.
ND har retningslinjer for organisering av reiser til EM og VM for uttatte
dansere.

2.2 Nasjonale mesterskap
Grenseseksjonene er ansvarlige for a beramme terminlister, utlyse og tildele
konkurranser pa nasjonalt niva i ND i sine respektive grener. Konkurranser
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2.4

som er utlyst, kan sgkes pa av medlemsklubber tilsluttet ND. Hovedstyret
vedtar terminlisten etter innstilling fra seksjon.

Administrasjonen i ND skal sgrge for at det er kvalifiserte dommere til stede pa
alle nasjonale konkurranser og at arrangeren overholder NIF og NDs
lover/vedtekter, herunder gjeldene reglement for konkurransearrangar,
inkludert barneidrettsbestemmelsene. Seksjonsstyret avgjer om det skal
budsjetteres med arrangementsstatte til nasjonale arrangarer.

Regionale konkurranser

Den enkelte region er ansvarlige for & beramme terminlister, utlyse og tildele
konkurranser pa regionalt niva i ND i sine respektive grener. Konkurranser
som er utlyst, kan sgkes pa av medlemsklubber tilsluttet ND.

Regionsstyret skal sgrge for at det er kvalifiserte dommere til stede pa alle
regionale konkurranser, samt at arranggren overholder NIF og NDs
lover/vedtekter, herunder gjeldene reglement for konkurransearranger inkludert
barneidrettsbestemmelsene.

| enkelte tilfeller arrangeres nasjonale og regionale konkurranser parallelt, eks.
nasjonale konkurranser for elite/junior-senior klassene og regional konkurranse
for lavere nivaer og yngre dansere. | slike tilfeller er det seksjonsstyret og
regionsstyret som samarbeider om tildelingen.

Lokale konkurranser/klubbkonkurranser
| lokale konkurranser oppfordres det til & falge gjeldene konkurransereglement.
Dette for & kvalitetssikre arrangementet og deltagernes forutsetninger for &

delta. Her ligger ansvaret hos arrangerklubb.

@konomi
Et konkurransearrangement er en omfattende aktivitet, alle gnsker og avgjerelser har
innvirkning pa gkonomi. Arranggren bgr utarbeide et budsjett i god tid far
konkurransen slik at gkonomi styringen er sunn.

Nedenfor fglger en oversikt over de vanligste inntekter og utgifter for en konkurranse:

Inntekter (eks)
Startkontingent
Inngangsbillett publikum
Sponsorinntekt

Catering (kiosk inntekter)
Salg av program

Utgifter (eks)

Dommere (honorar + reise/opphold)
Konkurransearena / gulv

Leie av bord / stoler

Pokaler / premier

Honorar utregner, speaker, DJ
Bespisning — funksjongerer

Lyd /lys / ferstehjelp (obligatorisk)
Blomster / dekor



4.0 Leieforhold

4.1  Konkurransearena
Dansekonkurranser avholdes innenders, i idrettshall eller i annet velegnet
lokale med tilfredsstillende plass, takhgyde og gulvdekke. Se grenspesifikt
konkurransereglement i respektive grener for flere detaljer. I tillegg ma det
ligge til rette for god plassering av sekretariat.

4.1.1 Konkurransegulv
Gulvdekket ma vere fast, av god kvalitet og beregnet for dans.
For krav til type gulv og starrelse, se konkurransereglement.

4.1.2 Mgterom

Gjennom konkurransedagen(e) vil det veere behov for mgterom ved
flere anledninger. Det er en fordel om det er mgterom eller et adskilt
omrade som er lett tilgjengelig, og ligger i neer avstand fra
konkurransegulvet.

Mgterommet skal veere reservert dommere og konkurranseleder i
tilfeller der det er behov for diskusjon og avklaring.

4.1.3 Sekretariat

Sekretariatet kan med fordel veere adskilt fra utavere, foreldre og
ledere. Hvis mulig kan det benyttes et adskilt rom som fungerer som
sekretariat, der dommermarks registreres, resultatlister skrives ut og
ulike skjema kopieres.

Her har kun sekretariat, konkurranseleder og dommere adgang.

Sekretariatet ma ligge i ner tilknytning til speaker, dommere og
konkurransegulvet, slik at kommunikasjon fungerer smidig og raskt.

4.1.4 Fasiliteter

Konkurransearenaen ma ha gode fasiliteter hva gjelder garderober og
toalett.

Dommere og sekretariat bgr ha tilgang til egne toaletter og garderobe
for & hindre forsinkelse i programmet.

4.2 Lydoglys
Lydanlegget ma vere av god kvalitet, slik at musikk blir avspilt i riktig tempo.
Det bar veere nok lys til at det kan gjagres TV opptak.



Bemanning

Et konkurransearrangement krever stor kapasitet pa bemanning, bade i forbindelse
med forberedelser, under og etter selve arrangementet. Kommunikasjon og god
planlegging er viktige stikkord for at arrangementet skal fungere godt pa alle plan.

Ansvarsfordeling

Det er naturlig & dele ansvaret for arrangementet mellom det sportslige og tekniske.
Det sportslige handler om gvelser, tidsplan, invitasjon, pamelding, program og
gjennomfaring av det sportslige opplegget, mens det tekniske er dugnad, lokaler,
rigging, salg osv.

Sekretariatet bestar av flere personer, her registreres dommermarks, poeng regnes ut
og resultatlister ferdigstilles. Det er viktig med orden og system, gode rutiner og
effektivitet. Arrangar er ansvarlig for a skaffe erfarne utregnere. Tilhgrende seksjon
kan bista med kvalitetssikring.

5.1  Utregner / Elektronisk bedgmningssystem
Det skal anvendes elektronisk utregning/bedgmningssystem
(Linum/Vote4Dance). Andre systemer som kan veere aktuell skal godkjennes
av tilhgrende grenseksjon.
Utregner ma inneha kompetanse til & skate manuelt om tekniske problemer
oppstar underveis. Arranger er ansvarlig for a booke utregner. Tilhgrende
seksjon kan bista med kvalitetssikring.

Oppgaver

Far konkurransen

- Legge inn deltakere i utregner program.

- Timing

- Skrive ut startnummer, sa fremt det ikke er laget av sponsor.

- Legge til rette for bruk av elektroniske padder pa dommerbordene
(stremtilgang etc)

- Skrive ut dommerskjemaer (evt. pa selve konkurransedagen) der det
er ngdvendig.

- Kontrollere at utdelere av startnummer kan rutinene for utdeling og

spesielt hvordan bytte av klasser, kansellere dansere i bade over
under 11 ar.

Under konkurransen

- Registrere eventuelle endringer rundt deltakere i utregner
programmet.

- Sprge for at dommermarks registreres korrekt.

- Regne ut og ferdigstille alle resultatlister.

- Ved eventuelle papirbasert utregning ma de arranggr pase at de som

henter inn skjemaer kan rutinene godt.
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Speaker ma ha startlister og oppdateres med nye dersom det er
endringer.

Etter konkurransen

Sende resultater til dans@danseforbundet.no umiddelbart etter
avsluttet konkurranse. Resultatene skal sendes umiddelbart etter
konkurransen da rankinglister skal oppdateres og resultatene skal
publiseres pa forbundets hjemmesider.

Resultater for barn under 11 ar skal sendes separat fra de ordinzre
resultatene (egne lister). Administrasjonen sender resultatene for
u/11 til hver enkelt klubb.

Utdeler av starthnummer
Oppgaver

Dele ut startnummer

Ta imot musikk for de grenene som bruker egen musikk.
Sarge for at evt. endringer blir videreformidlet til utregner.
Denne funksjonen kan ogsa brukes til a dele ut premier
Svare pa publikumshenvendelser

Dommervert
Dommervert er kontaktperson mellom dommer og sekretariat.
Dommervertinnen/dommervert bistar dommerkollegiet i den grad det matte

gnskes.

Oppgaver
Fgr konkurransen

Tar imot dommerkollegiet ved inngangen, og serger for at alle blir
kjent med lokalitetene.

Sjekker evt. dommerbord og ser at alt er pa plass med hensyn til
dommerkit: Det skal veere dommerskjema penn og papir i tillegg til
pads for elektronisk bedemming. Sjekk ogsa at det er strgmuttak
tilgjengelig for padder.

Drikke og lett bespisning skal veere lett tilgjengelige for dommerne
under hele konkurransen.

Etter konkurransen

Bistar dommerkollegiet med deres gjgremal til disse har avsluttet
dommergjerningen.

Teknisk mannskap
Konkurransearena skal klargjeres i god tid far konkurransestart. Det er praktisk
a sette av dagen i forveien til rigging av sekretariat, bord, stoler og
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5.5

inngangsparti (informasjon / billettsalg mm), samt skilting av garderober og
oppslag med startrekkefglge og tidsplaner.

Oppgaver

Far konkurransen

- Koordinerer og legger til rette for at alle involverte aktarer far utfart
sine arbeidsoppgaver, og videre far tilgang til lokaliteter og teknisk
utstyr

- Sgrger for at VIP rom og sekretariat, informasjonsdisker,
oppvarmings rom med mer klargjares

- Kontrollerer at ngdvendig utstyr for utregning og musikk fungerer:
Det er viktig at musikkanlegg og lys sjekkes grundig far start av
konkurransen

- Konkurransearranger bgr passe pa at lydsystemet settes opp pa en
slik mate at lydnivaet blir sa likt som mulig for danserne (og gjerne
publikum).

- Lydbestemmelsene skal overholdes.

- Kontrollerer at ngdvendig sponsormateriell er satt opp. Det er
arranggrs ansvar a pase at NDs sponsorer blir profilert og at det ikke
benyttes konkurrerende sponsorer til samme arrangement.

- Ordner oppsetting av blomster og pynt etter utarbeidet plan

- Sgrger for at avstengning av arealer blir utfgrt etter utarbeidet plan

Under konkurransen
- En lydtekniker eller annen ansvarlig bgr veere tilstede under hele
arrangementet.

Etter konkurransen
- Eransvarlig for nedrigg og rydding av lokalene

Billettsalg/informasjon

Informasjonen og billettsalg er deltagere og publikums farste mgte med
konkurransearena og arrangementet. Det er viktig at man her yter service og er
behjelpelig med alle henvendelser og spegrsmal. Her vil det vere salg av
billetter og programmer til arrangementet, informasjon til deltagere og
publikum samt salg av evt. andre effekter ifm. konkurransen.

Oppgaver

Far konkurransen

- Setter opp skilt med priser

- Serger for vekslepenger ifm. billettsalg og evt. salg av andre
effekter.

- Legge til rette for betaling via VIPPS, bankkort etc.

Under konkurransen

- Selge billetter og program

- Sarger for at sparsmal fra utgvere og publikum besvares korrekt,
evt. tar kontakt med konkurranseleder
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- Kan veere et egnet sted for innkreving av engangslisens. Se mer
under punktet «Engangslisens».

Etter konkurransen

- Ansvarlig ved siste bemanning gjar opp kassen og leverer denne til
konkurranseleder.

- Nar arbeidet ved informasjon/ billettsalg er ferdig, rydder man vekk
bord og stoler mm, og fjerner sgppel

DJ / Musikkansvarlig

Arranger skal sgrge for at en person har ansvaret for all musikk under
konkurransen.

Det skal noteres hvilken musikk som spilles, da Tono og Gramo kan fare
kontroller i etterkant.

All musikk skal godkjennes av hoveddommer. Ellers se hver seksjons
grenreglement.

Sanger med lang introduksjon ber brukes med forsiktighet, og helst unngas i
klasser med lavere ferdighetsniva. Hvis mulig, kan lang introduksjon klippes
bort, evt. kan flere sanger med lang introduksjon brukes i samme runde for & gi
danserne en utfordring pa lik linje.

Speaker/Konferansier

Speaker skal informere publikum, presentere dansere og dommere. Speaker
skal alltid veere objektiv og ngytral, og det skal brukes en profesjonell tone i
presentasjon av dansere og dommere. En speaker/konferansier skal bookes av
arrangar.

Oppgaver

Far konkurransen

- Samle deltagerinformasjon og gjare klar presentasjon av dommere,
musikkansvarlig og seg selv.

- Sarger for & ha siste oppdaterte startrekkefalge for konkurransen

- Innhente siste informasjon vedr konkurransen, evt. andre aktiviteter
og arrangement man gnsker a reklamere for mm.

Under konkurransen

- Presentere apningstaler, dersom dette er andre enn konferansier

- Presentere dommere. Musikkansvarlig og seg selv.

- Presentere hvert startnummer i de grener der det er hensiktsmessig.
Ved eventuelt presentasjon er det kun startnummer som skal oppgis.
I grener som bruker egen musikk kan ogsa shownavn/tittel pa dans
offentliggjeres.

- Gi informasjon, enten fra sekretariat, dommere eller prosjektleder

- Konferansier skal aldri kommentere enkeltprestasjoner
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- Viktig at konferansier har god kommunikasjon med hoveddommer,
musikkansvarlig, konkurranseansvarlig og dansernes veileder.

Premieutdeling
- Sta for resultatopplesning ved premieutdeling

Dansernes veileder

Arranggren skal — med mindre helt spesielle forhold tilsier noe annet - stille
med en dansernes/parenes veileder som informerer og hjelper parene med a
komme seg pa gulvet nar det er deres tur.

Serger for at dansere far svar pa de spgrsmal de matte ha under konkurransen.
Skal bidra til god konkurranseflyt ved a se til at dansere som skal inn pa gulvet
star klar. Dansernes veileder kan bidra til a roe ned, og snakke med utgverne
som skal inn for fremvisning og bedemming.

Viktig at dansernes veileder har en god dialog med konferansier for a opprette
en god flyt i konkurransen.

Medisinsk personell

Det skal veere medisinsk personell tilstede under hele konkurransen for & bista
dersom det oppstar skader. Det er arranggrs ansvar a pase at det til enhver tid er
medisinsk personell tilstede.

6.1  Kvalifikasjoner, prosedyrer og utstyr
Personellet skal vaere kvalifisert til & utfgre de fagrelaterte oppgaver
som det aktuelle arrangementet kan gi. Dette omfatter livreddende
farstehjelp som bl.a. hjerte/lungeredning.
Personellet skal beherske oppdaterte prosedyrer for farstehjelp pa
skadestedet/asted for akutt sykdom og under transport.
Det medisintekniske utstyr skal vere tilpasset de forventede
arbeidsoppgaver. Dette omfatter ogsa tilgang til hjertestarter.
Diagnostikk og behandlingstiltak ma journalfares og stilles til
disposisjon for den/de instanser som overtar behandlingen.
Ved konkurranser hvor nasjoner har med egen lege skal medisinsk leder
informere disse om beredskapet, evt. be om deres deltakelse i denne.
Ved internasjonale mesterskap skal det vere separate behandlingsrom
for utgvere og andre som blir akutt syk/skadet.

6.2  Medisinsk personell skal veere tilstede ved:
Alle nasjonale mesterskap og andre stgrre konkurranser.
Alle internasjonale konkurranser/mesterskap.
Alle konkurranser der medisinske rad og veiledning i umiddelbar
tilslutning til konkurransen kan vare ngdvendig som:
- Idrettsarrangement der starre masser deltar, og serlig nar det
omfatter mange aldersgrupper; svert unge og eldre deltakere.
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- Arranggr er ansvarlig for at det er medisinsk personell tilstede
gjennom hele arrangementet.

6.3  Medisinsk leder plikter:
Se overfor, i tillegg:
- Serge for adekvat farstehjelp etter angitte prosedyrer
- Serge for rask og adekvat videre transport etter stabilisering av
pasienten nar det er ngdvendig.
- Varsle konkurranseledelsen om risikomomenter og be om utbedring
av slike far konkurransen fortsetter.

6.4  Arrangars plikter overfor helsepersonell:
- Booke medisinsk personell
- Sgrge for gode arbeidsforhold for helsepersonellet
- Tadet medisinske personellet med i hovedledelsens planlegging
- Sgrge for forsikring for helseberedskap og personell.

Dersom medisinsk leders rad settes til side, vil ansvaret for evt.
medisinske konsekvenser ligge pa arrangaren.

For utfyllende informasjon, se vedlegg med navn: «Veileder for
medisinsk beredskap ved idrettsarrangementer i Norge».

Dommere

For sikre en kvalifisert bedgmming i henhold til det som til enhver tid er akseptert
norsk standard, skal det kun benyttes godkjente ND dommere, uansett konkurranse.
Dommere bookes og tildeles av administrasjonen i ND — dette gjelder alle
grener/seksjoner.

Informasjon om forhold vedrgrende habilitet, krav til utdanning og sammensetning av
dommerpanelet henvises det til Norges Danseforbunds dommerkriterier.

7.1  Godkjente dommere i ND
Samtlige dommere i Norges Danseforbund har gjennomfert dommerutdanning
i ND. For a veere godkjent dommer stilles det krav til medlemskap i klubb, at
dommeren innehar gyldig dommerlisens fra ND med ngdvendig utdanning og
oppdatering, samt at dommeren har signert "Bestemmelser for dommere i
Norges Danseforbund”.

7.1.1 Internasjonale mesterskap og konkurranser

Falger internasjonale bestemmelser.
7.1.2 Nasjonale konkurranser

Dommeruttak gjgres av administrasjonen.
7.1.3 Regionale konkurranser

Regionen tar ut dommere.
7.1.4 Lokale konkurranser

Arranggr tar ut dommere.
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7.2  Reise og opphold
| de tilfeller hvor dommerne trenger overnatting, skal dette tilbys og bestilles
av arranggr. Dommere skal bo adskilt fra utaverne. Det beste alternativ for
overnatting er hotell, men dersom praktiske og gkonomiske faktorer tilsier det,
kan andre alternativer benyttes. Dette skal avtales pa forhand.

Sportsdans:
Administrasjonen booker rimeligst reisealternativ til dommere og
etterfakturerer arrangarklubb.

Arranggr skal veere behjelpelig med transport av dommere til og fra flyplass og

hotell, samt til og fra konkurransearena.

Swing:
Arrangar booker rimeligst reisealternativ samt hotell til dommere i samarbeid
med seksjonsstyret.

Freestyle/IDO:
Arrangarklubb booker rimeligst reisealternativ samt hotell til dommere i
samarbeid med seksjonsstyret.

ND har gode hotell og flyavtaler. Disse skal benyttes sa langt det lar seg gjere.

Honorar
ND’s godkjente dommere forplikter seg til & delta pa oppdateringer og kurs jevnlig,
dette for & sikre godt kvalifiserte dommere med kunnskap innenfor dansemiljget og

tekniske niva.

Dommere mottar honorar etter ND’s sine dagsatser for kortidsengasjement:

DOMMERVERY (Regionalt og nasjonalt) Tidligere
Regional dommer (D1) - full dag (over 6 timer) Kr 1500 | Hel dag 1300
Regional dommer (D1) - delvis dag (inntil 6 timer) Kr 1 300 | Delvis dag NY
Regional dommer (D1) - kort dag (inntil 4 timer) Kr 250 | Pr. 60 min Ny
Nasjonal dommer (D2) - full dag (over 6 timer) Kr 2 000 | Hel dag NY
Nasjonal dommer (D2) - delvis dag (inntil 6 timer) Kr 1500 | Delvis dag 1500
Nasjonal dommer (D2) - kort dag (inntil 4 timer) Kr 250 | Pr. 60 min Ny
Regional Hoveddommer Kr 2500 | Hel dag + forberedelse og etterarbeid 2000
Nasjonal Hoveddommer Kr 3 000 | Hel dag + forberedelse og etterarbeid 2000/3000
Internasjonal Hoveddommer Falger internasjonale satser
Merkeprgvedommer Kr 550 | Pr. 45 min, minimum 1100,- Ny
Utregner

UTREGNER Tidligere

Utregner pa regional konkurranse Kr 2 500 | Hel dag 1500

Utregner pa nasjonal konkurranse Kr 3 000 | Hel dag 1500




Musikkansvarlig

MUSIKKANSVARLIG Tidligere

Musikkansvarlig pa regional konkurranse Kr 1500 | Hel dag 1500

Musikkansvarlig pa nasjonal konkurranse Kr 1500 | Hel dag 1500
Speaker

SPEAKER Tidligere

Speaker pa regional konkurranse Kr 1500 | Hel dag 1500

Speaker pa nasjonal konkurranse Kr 1500 | Hel dag 1500
9.0  Utbetaling av honorar

10.0

Etter avsluttet konkurranse returneres honorarskjemaet/refusjon skjema — finnes pa
forbundets hjemmesider.

Dette skal utfylles med navn, adresse, bankkonto, skattekommune og veere
underskrevet. Kun originaler godkjennes. Fakturaer fra selvstendig naringsdrivende
godtas ogsa, men disse skal fglge Norges Idrettsforbunds krav — se
www.idrettsforbundet.no

Arranggar er ansvarlig for at dommerne er klar over rutiner vedrgrende utbetaling av
honorar. ND anbefaler at hoveddommer og konkurranseleder gar gjennom rutinene for
utbetaling av honorar pa dommermgtet i forkant av konkurransen. Da bgr ogsa
refusjonsskjema og honorarskjema utdeles til de som ikke gnsker a sende faktura.
Alle funksjonzarer som har krav pa refusjon/honorar skal sende sine krav til
arranggrklubb.

Invitasjon og pamelding
Invitasjonene bgr sendes ut i god tid, minimum 1 mnd. i forkant av konkurransen, med
anbefalt pameldingsfrist 14 dager fgr arrangementet, og senest 1 uke far. Endelig frist
bestemmes av hoveddommer i samarbeid med utregnere/sekretariat.
Invitasjonen skal inneholde:

- Navn og dato for konkurranse

- ND logo

- Logo til NDs sponsorer

- Forelgpig timing

- Pris

- Pameldingsfrist

10.1 Pamelding

Samtlige pameldinger til regionale og nasjonale konkurranser skal gjares elektronisk
pa NDs hjemmesider via deltager.no.

Fra 01.01.2018 skal samtlige arrangerer av konkurranser i ND benytte det elektroniske
pameldingssystemet som leveres av deltager.no. Systemet kommuniserer med
forbundets nettsider og lisensordningen.

Klubben kan logge seg inn her for a sette opp arrangementer:
https://medlem.deltager.no/dansing/arrangement/default.aspx



http://www.idrettsforbundet.no/
https://medlem.deltager.no/dansing/arrangement/default.aspx

Brukernavn og passord: Alle arranggrklubber har fatt tilsendt all ngdvending
innloggingsinformasjon. Om dere behgver bistand til innlogging ta kontakt.

Som arranggrklubb ma du sjekke at konkurransen ligger inne pa klubbens profil og at
informasjonen er riktig. Arranggrklubb har til enhver tid tilgang til & redigere og
oppdatere arrangementet med siste informasjon. Dersom dere skal arrangere en
konkurranse og du ikke kan finne konkurransen inne pa din profil pa deltaker.no, ma
du ta kontakt med ND. Alle arrangement blir publisert pa NDs terminliste sa snart de
er godkjent av administrasjonen.

Dersom du skal sette opp en konkurranse i pameldingssystemet far man tre valg. For at
arrangementet skal vises offentlig pa terminlisten til ND ma arranger velge malen
Konkurranse. Ved a bruke denne malen sikrer man at alle som melder seg pa har
betalt bade grunnlisens og konkurranselisens. De ulike konkurransemalene har ulike
pre-definerte informasjonsfelter som deltageren ma fylle ut, basert pa hva som er
vanlig for den aktuelle grenen / konkurransetypen. For mer informasjon om selve
oppsettet henviser vi til brukermanualen for arrangementssystem som ligger vedlagt.

10. 2 Lisens
Alle utgvere som skal delta i en konkurranse i regi av Norges Idrettsforbund og
Norges Danseforbund er palagt a betale grunnlisens og konkurranselisens i henhold til
gjeldende regler og satser.

10.2.1 Grunnlisens
Fra det aret et medlem fyller 13 ar skal man innlgse grunnlisens pa kr 100,-. Dette
gjelder alle medlemmer uavhengig om man konkurrer eller ei.

10.2.2 Konkurranselisens
Alle medlemmer som gnsker a konkurrere er pliktig til & betale konkurranselisens.
Klubbene er ansvarlig for at alle deltagere har gyldig lisens.
- Fradet aret man fyller 11 ar: Kr 100,-
o Dette gjelder for deltagere pa 11 og 12 ar. Grunnlisens er ikke ngdvendig.
- Fradet aret man fyller 13 ar: Kr 300,-
o Dumai tillegg innlgse grunnlisens.

10.2.3 Engangslisens
Se punkt 13.0

10.3 Farstegangsstartende
Farste gang man deltar i en konkurranse sponser Norges Danseforbund deres
startavgift.
Deltakelse gjelder da kun for klassen fgrstegangsstartende. En utgver kan delta 2
ganger i klassen farstegangsstartende. Skal du delta i ordinaere klasser ma du betale
konkurranselisens etter gjeldende regler og satser.

11.0 Program
Programmet skal inneholde falgende:
- Startliste/timing



12.0

13.0

o0 Alle deltakere skal vaere oppfart med klubbtilhgrighet
o Det kan bli endringer i startlisten og det er derfor lurt &
inkludere denne informasjonen i programmet.
- ND logo
- Logo til NDs samarbeidspartnere — se vedlegg.
- Samtlige funksjonares navn (Dommere, DJ, utregnere, konferansier
og konkurranseleder og navn pa arrangerklubb).

Ved Norgesmesterskap og internasjonale konkurranser skal en hilsen fra
President/Generalsekreteer inn i programmet.

OBS: Det er ikke lov & promotere/benytte bilder av aktive utgvere/dansere som skal
delta i den aktuelle konkurransen/mesterskapet. Dette er gjeldene for bade
invitasjoner, program, plakater, flyers etc.

Deltagere

12.1

12.2

12.3

Medlemskap

Alle dansere som deltar i konkurranse mavare medlem av en klubb som er
medlem av Norges Danseforbund og ha gyldig konkurranselisens.

Det er en grunnleggende betingelse for deltakelse i konkurranser at
medlemskontingent til ND, forsikring, samt startavgift er innbetalt for alle pa
deltakerlisten innen oppgitte frister.

Registrering

Alle utgvere bar dobbeltsjekkes ang alder og fadselsdato. Dette for a sikre at
utgvere stiller i riktig aldersklasse, samt kontroll av at utavere falger
aldersbestemmelser i konkurransereglementet.

Utestaende betaling

Dersom klubb/danser ikke har betalt for deltakelse kan arrangar nekte
klubb/danser deltakelse. Hoveddommer er gverste ansvarlig for a falge opp
dette.

Engangslisens

Denne rutinebeskrivelsen tar seg for seg fglgende temaer:
Innkreving av engangslisens

Handtering av avviste dansere som ikke har lov til & konkurrere

Innkreving av engangslisens

For de som gnsker a delta pa et fatall konkurranser i lgpet av et kalenderar, kan man kjgpe
en engangslisens pa kr 75,- pr. konkurranse. For a kjgpe engangslisens, ma du ha gyldig
grunnlisens for det aktuelle kalenderaret. Engangslisens kreves inn ved pamelding til
konkurransen, og er gyldig kun for den aktuelle konkurransen.

Alle lisenser (foruten om engangslisens) kjgpes direkte pa forbundets nettsider far
pamelding. For betaling av lisenser trykk pa Lisenser gverst pa hgyresiden av forsiden til
www.danseforbundet.no for betalingslink.

Arranggr kan apne opp for etteranmeldinger pa selve konkurransedagen.



Det er et absolutt krav til deltakelse at konkurranselisens eller engangslisens (inkl.
grunnlisens) lgses far utgveren stiller i konkurransen.

Handtering av avviste dansere som ikke har lov til & konkurrere
I noen tilfeller vil det dukke opp saker der ND vil gi utever(e) startnekt til
konkurransen. Klubben utgveren representerer, konkurransearranggren og utgveren
selv/evt. v/foresatte, vil pa forhand fa informasjon og beskjed om dette skriftlig fra
NDs administrasjon. Dette er saker som vil bli behandlet fra ND sentralt. Skulle
utever(e) likevel dukke opp pa konkurransen, sa skal de henvises til NDs
administrasjon ved Toppidrettsansvarlig. Konkurransearranger ma da ha mobil
nummer til denne lett tilgjengelig, slik at utaver(e) evt. klubbens representant kan
ringe kontaktpersonen fra NDs administrasjon.

DEL 2 - KONKURRANSE

14.0 Gjennomfgring
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14.2

Timing og startrekkefalge
Timing for konkurransen bgr utarbeides sa tidlig som mulig.
| arbeidet med tidsplanen skal det tas hensyn til fglgende faktorer:

14.1.1 Dansere

Det bgr tas hensyn til at dansere som har flere opptredener skal rekke
oppvarming, klesskift og pauser mellom rundene.

14.1.2 Publikum

Det skal vere stigning i programmet, da det er gnskelig 4 unnga at en
konkurranse blir lang og kjedelig.

14.1.3 Dommere

A demme i konkurranser krever enorm konsentrasjon under stort
tidspress, og for lange gkter kan ga ut over kvaliteten pa bedemmingen.
Dommere ma i lgpet av dagen fa mulighet til & spise og drikke samt
andre personlige behov. Arrangar er ansvarlig for bevertning av
dommerne.

Dommermgte

| forkant av en konkurranse skal det avholdes mgte der alle dommere skal veere
tilstede. Det er hoveddommer som leder mgtet. Prosedyrene gjennomgas,
timing for konkurransen deles ut, og praktisk informasjon blir gitt. Dommerne
kan ta opp faglige saker dersom det er gnskelig. Alle skjemaer skal veere klare
til dommermgtet.

Utregner skal ga gjennom bedgmningssystemet pa paddene og hva som skal
gjeres om det det oppstar problemer med det elektroniske systemet.
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Pa dommermgtet skal fglgende veere tilstede:
- Dommere

- Utregner

- Konkurranseleder

Apning av konkurransen

Enhver konkurranse ber ha en offisiell og formell apning, med innmarsj og
apningstaler. Her kan alle klubber presenteres av konferansier etter hvert som
de kommer inn. Under apningen presenteres dommere.

Under defilering/innmarsj skal det veere klubbens navn som profileres.

Under NM spilles nasjonalsangen.

15.0 Premiesermoni

15.1

15.2

Premier

Premiene som deles ut kan besta av pokaler, statuetter o.l. Grupper far en
premie samlet, solister og utgvere i duoer bgr fa hver sin premie.

Utdeling av medaljer, pokaler og diplom, bgr forega sa smidig og effektivt som
mulig. Planlegg gjennomfaringen pa forhand, fordel oppgaver blant flere.

Det er alltid hyggelig med offisielle personer i forbundet eller fra kommune og
fylke som deler ut premier.

Arranggar skal pase at Barneidrettshestemmelsene blir fulgt i under premiering.
ND har sponsoravtale med Sporrong, som er leverander av premier. Denne
avtalen skal i starst mulig grad benyttes.

Offisielle NM-medaljer
Arranggr plikter a ta kontakt med forbundskontoret og bestille antall NM
medaljer som de trenger til det aktuelle mesterskapet. Adminstrasjonen
bestiller og far medaljene levert til avtalt adresse. Kostnaden dekkes av
forbundet.
Det skal deles ut offisielle NM medaljer i klasser som tilfredsstille falgende
krav:
- I Norgesmesterskap i Elite klassene i aldersklassene fra 13. ar og
oppover for kvinner og menn.
- Det ma delta minst 10 soloer / 6 par / 6 grupper / 6 formasjoner i en
klasse for at uteverne skal veere berettiget NM medaljer.
- De 3 gverste plassene premieres med NM medaljer.
- Det skal deles ut en medalje til hver utgver.
- Arrangar sgrger selv for pokaler til premieutdeling.
- I konkurranseinvitasjonen skal det gjgres kjent at det konkurreres
om NM medaljer, og hvilke regler ND har for utdeling av disse.

15.3 H.M. Kongens pokal
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17.0

18.0

H. M. Kongens pokal deles ut hvert ar og det er NDs Hovedstyre som vedtar
hvilken grenseksjon og dansegren innen denne som pokalen skal utdeles i.

H. M. Kongens Pokal deles ut i Norgesmesterskap i voksen klasse for kvinner
og menn. Kongepokalen kan, der helt spesielle forhold krever det, tildeles pa
annen mate enn til beste prestasjon under Norgesmesterskapet. (F.eks. beste
prestasjon sett under ett det respektive ar). | sa fall ma NIF godkjenne dette.

| grener der det iht. konkurransereglementet kun er mulig & konkurrere i par gis
det en Kongepokal til hver utgver, men da er dette de to pokaler som ellers gar
til hhv. kvinner og menn.

H. M. Kongens Pokal skal alltid veere den hgyeste rangerende premie dersom
den deles ut i Norgesmesterskap. Idretten (NIF) vil ikke tillate at H. M.
Kongens Pokal deles ut i Norgesmesterskap med darlig kvalitet og kvantitet.
Det er serforbundenes ansvar a sgrge for at dette ikke skjer.

Lydbestemmelser
Arrangementer i regi av Norges Danseforbund skal ikke veere helseskadelige.
Forbundet har derfor inngatt et samarbeid med Hgrselshemmedes Landsforbund
(HLF) og arranger skal forholde seg til falgende bestemmelser:

- Maksniva pa 94 dB i gjennomsnitt under konkurransen.

- Hayttalerne skal vaere plassert slik at hverken dansere, dommere og
eller publikum star rett foran disse.

- @repropper bor vere tilgjengelig for publikum, dommere og
funksjonerer

- Funksjonarer som oppholder seg i hallen hele dagen oppfordres til
a bruke hgrselvern.

Profilering av sponsor

NDs sponsorer skal ha synlig profilering under konkurransen. Roll-ups, bannere og
brosjyrer fra sponsorene skal vaere pa konkurransearenaen.

Ta kontakt med forbundskontoret for lan av roll-ups og bannere.

Profilering av barn

Ved publisering av bilder og video av barn under 15 ar skal man innhente skriftlig
samtykke. ND oppfordrer alle til & vise varsomhet nar det fotograferes og filmes pa
konkurranser og pa trening, uansett om bildene og filmen skal publiseres eller ikke.
Det er viktig a ha respekt for barn, unge og voksnes integritet og rett til personvern.
Noen kan ha sarlige grunner for at de ikke gnsker a bli tatt bilde av. | enkelte tilfeller
kan bildedeling fa uheldige konsekvenser dersom medlemmet for eksempel bor pa
hemmelig adresse. Det er en god skikk & alltid spgrre om lov fer bildet tas. Ugnsket
publisering og deling kan fare til erstatningsansvar og straffeansvar ifglge
personopplysningsloven og andsverkloven.



Hovedregelen er at det alltid skal innhentes skriftlig samtykke fra alle som lett kan
identifiseres pa bildene far de publiseres. Dersom de som er avbildet er under 15 ar ma
samtykke hentes inn bade av barnet selv og foresatte.

Norges Idrettsforbund har utarbeidet falgende retningslinjer for publisering av bilder
og film:

1.Far bildet eller film publiseres skal det veere innhentet samtykke fra alle pa bildet, og
fra deres foresatte dersom barna er under 15 ar.

2. Ved innhenting av samtykke til & publisere bilder og film ber samtykkeskjema
brukes. Det er kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for & publisere bilder og
film.

3. Dersom et barn ikke gnsker at bilder eller film skal publiseres skal dette overstyre
foreldrenes gnske om publisering.

4. Ver bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne
personer og var varsom med a ta bilder av lettkledde barn. Vis matehold ved bruk av
fullt navn pa barn.

5. Det skal alltid samtykkes seerskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benyttes
til medier.

6. Et samtykke kreves ogsa ved publisering av bilder og film i lukkede grupper pa nett,
som for eksempel Facebook, eller andre nettsteder som er passordbeskyttet.

7. Dersom et samtykke trekkes tilbake, ma publiserte bilder og film slettes.

Norges idrettsforbund oppfordrer alle idrettslag til & gjere retningslinjene for
publisering av bilder og film kjent i idrettslaget.

Ved innhenting av samtykke benyttes vedlagt skjema «samtykkeerklaering»

19.0

20.0

Offisielle representanter

Arranger skal holde av bord til representanter fra forbund, fylke, kommune og
samarbeidspartnere. De skal ogsa presenteres for publikum.

Ved Norgesmesterskap er Norges Danseforbund representert med minimum et
Hovedstyremedlem.

Forbundet informerer arrangar om hvem representanten blir og booker ngdvendig
transport og overnatting for denne.

Arranggar sgrger for at representanten blir tatt godt imot, har et egnet sted a sitte og far
bevertning. Representanten skal si noen ord pa vegne av forbundet, og arranger setter
av tid i programmet til dette.

Pressetjenester og media

Uavhengig av konkurransens stgrrelse og betydning, vil oppgavene med presse og
medier veere delt i 3:

Oppgaver
Far konkurransen
- Ved regionale og lokale konkurranser vil pressemelding til lokale

medier vere aktuelt.




- Til nasjonale konkurranser vil pressemelding til lokale og nasjonale
medier veere aktuelt.

- Pressemeldingen ma inneholde opplysninger om tid og sted for
konkurransen, antatt antall deltakere og arranger. Oppgi ogsa
navngitt pressekontakt med bade telefonnummer og e-mailadresse.

- I tillegg til fornandsomtale, er det viktig & fa mediet/journalisten
interessert ogsa | a skrive om selve konkurransen med tekst, bilder
og resultater. De fleste redaksjoner er underbemannet, og har de
ingen & sende, tilby at konkurransens pressekontakt kan levere
resultater, bilder og noe tekst om selve konkurransen. Mange
lokalaviser er svaert samarbeidsvillige nar de far slike henvendelser.

- Er konkurransen stor og viktig: ta kontakt med ND-kontoret.

Avtaler for mulig TV-overfaring gjgres best i samarbeid med forbundskontoret.

For mulig TV-innslag pa Sportsrevyen NRK ma NRK TV-sporten fa en henvendelse
mandag i samme uke som konkurransen skal gjennomfares. Adressen er
sporten.vaktsjefer@nrk.no.

Disse har mange store og viktige konkurranser a velge mellom. Da er det avgjgrende a
fa frem en historie som kan veere interessant ogsa for seere som ikke tilhgrer
dansemenigheten. Falg opp telefonisk og pa mail. NRK gnsker bevisst a satse pa andre
idretter enn fotball, men de sender ikke fra dans om vi ikke har en god historie de kan
fortelle videre

Under konkurransen
Har en eller flere journalister sagt at de vil komme og felge konkurransene, er
det viktig at den som er pressekontakt kommer i dialog med journalisten(e).
i. Sett gjerne av et eget pressebord.
ii. Serg for program
iii. Fortell hvem som er hvem og hva som er viktig
iv. Sgrg for gode arbeidsforhold for bade journalist og mulig fotograf
v. Legg tilrette for mat, frukt og mineralvann
vi. Hjelp til med kontakt til danserne — og om gnskelig til
arrangementsansvarlig eller annen viktig person hos arranger.
vii. Resultater gjares fortlgpende tilgjengelig — om mulig ogsa pa nett.

Etter konkurransen
i. Journalisten ma fa finaleresultatene sa snart de er klare, selv om

premieutdeling enna ikke er foretatt. Sendes ogsa snarest il
sporten@nth.no redaksjoner som har bedt om a fa resultatene, og andre
redaksjoner og journalister, samt dans@danseforbundet.no

ii. Pressekonferanse kan avholdes ved store konkurranser med mange
journalister. Pressekontakten leder denne. Deltagere: Vinnerne — og
gjerne toeren og treeren. Kan med fordel gjgres meget uformelt.

iii. Oppsummer erfaringene. Send en kort artikkel med bilder til
dans@danseforbundet.no
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DEL 3 -PROTESTER/KLAGER

21.0 Protester/klager

Alle konkurranser skal ha en komité som skal behandle eventuelle protester/klager ved
brudd pa seksjonenes gjeldene konkurransereglement og forbundets ”"Bestemmelser
for konkurransearrangerer”.

Komiteen skal besta av: Hoveddommer, en ansvarlig representant fra arranggrklubb og
eventuelt en representant fra forbund (seksjon eller hovedstyret derom denne er
tilstede som offisiell representant.)

Protest/klage pa forhold fgr og under konkurranser, behandles og eventuelt avgjeres pa
stedet av hoveddommer, ansvarlig representant fra arrangerklubben og eventuelt en
offisiell representant fra forbundet.

Dersom saken ikke avgjeres pa stedet, eller ved en anke, behandles saken i det aktuelle
seksjonsstyret. Saken kan evn videre ankestil sanksjonsutvalget som er endelig
klageinstans.

Saken behandles i henhold til forbundets vedtatte sanksjonsreglementet.

Grunnlag for protest/klage er gitt i seksjonenes gjeldende konkurransereglement og
forbundets "Bestemmelser for konkurransearrangerer”.

21.1Grunnlag for protest

Protester pa grunnlag av manglende danse-/utgverberettigelse kan
nedlegges av de klubber som deltar med dansere/utgvere i samme
konkurranse.

21.1.1 Protester kan ogsa nedlegges av krets- og seksjonsstyret.
21.1.2 Protester kan ogsa nedlegges av krets- og seksjonsstyret.

21.1.3 Sa vel enkeltpersoner som klubber og vedkommende
arrangementskomité kan anmelde brudd pa seksjonenes gjeldende
konkurransereglement, "Bestemmelser for konkurransearrangerer”,
”Bestemmelser og etiske retningslinjer for dommere 1 ND”, eller
Idrettens barnerettigheter — bestemmelser om barneidrett (NIFs
barneidrettsbestemmelser).

21.1.4 Protester kan fremmes pa fglgende grunnlag:

a) At en klubb lar dansere/utevere delta i konkurranser i regi av Norges
Danseforbund som ikke er registrert som medlem i NIF i
idrettsregistreringen

b) Feil fra arranggren av konkurransen,

c) Grove feil ved dommerens forstaelse av regelverket, men ikke feil i
dommerens skjennsutavelse,



21.1.5

21.2 Frister
21.2.2
21.2.3
21.2.4
21.2.5

21.3

d) Dommerens opptreden strider mot de bestemmelser og etiske
retningslinjer som gjelder for dommere i Norges Danseforbund

e) At konkurransen ble gjennomfart med en ikke-ngytral eller
uautorisert dommer etter bestemmelsene i gjeldende
konkurransereglement

f) Nar Idrettens barnerettigheter — bestemmelser om barneidrett (NIFs
barneidrettshestemmelser) ikke overholdes av arrangaren

g) Andre vesentlige forhold som har ledet til at konkurransen ikke ble
avviklet pa sportslige vilkar.

Protester kan gjelde bade forhold oppstatt fgr, under og etter
konkurransen.

Gjelder protesten/klagen forhold oppstatt far konkurransen, ma
overdommeren og arranggr varsles om at protest vil bli nedlagt for
konkurransen igangsettes.

Gjelder protesten/klagen forhold under konkurransen, ma klubbens
representant, utgveren eller utgverens foreldre/foresatte dersom
uteveren er under 18 ar etter konkurransenes slutt og innen dommerne
har forlatt lokalet eller dens omrade, varsle ansvarlig
dommerkoordinator/hoveddommer og ansvarlig representant for
arranggr om at protest vil bli nedlagt.

Gjelder protesten manglende konkurranseberettigelse, ma den klubb
eller utaver som vil protestere senest innen 24 timer etter konkurransens
slutt per e-post eller pa annen etterviselig mate varsle den myndighet
(det seksjonsstyret) konkurransen sorterer under om at protest vil bli
nedlagt.

Protesten/anmeldelsen ma inngis innen tre dager etter at den berarte ble
eller burde ha blitt kjent med forholdet. Protest/anmeldelse sendes per
e-post eller pa annen etterviselig mate til det seksjonsstyret saken
gjelder.

Formkrav pa protester og anmeldelser

Alle protester/ anmeldelser skal veere skriftlige og skal underskrives av
uteveren eller foreldre/foresatte dersom utgveren er under 18 ar. Gjelder
protesten/anmeldelsen en klubb, tilskrives klubbens styreleder med kopi til
styret. Protester/anmeldelser skal sendes per e-post eller pa annen etterviselig
mate til den myndighet/det seksjonsstyret, som etter konkurransereglementene
skal avgjare saken.



22.0 Informasjon

Konkurransereglement revideres ved behov. Siste utgave er a finner du pa

forbundets hjemmesider.

Oversikt over ND’s godkjente dommere, med kontaktinfo finnes pa forbundets

hjemmeseider.

For spgrsmal vedr konkurranseplanlegging og gjennomfaring, ta kontakt med

administrasjonen, grenseksjonen eller din danseregion:

Region @st-Norge E-post:
Region Vest-Norge E-post:
Region Midt-Norge E-post:
Region Nord-Norge E-post:
Grenseksjon sportsdans & CWDCL E-post:
Grenseksjon swing & salsa E-post:
Grenseksjon freestyle og IDO-grener E-post:
Teknisk komité for sportsdrill E-post:
Teknisk komité for urbane stiler E-post:
Forbundskontoret E-post:

23.0 Organisering av internasjonale mesterskap

Freestyle og IDO-grener

dron@dansing.no

drvn@dansing.no

drmn@dansing.no

drnn@dansing.no

sportsdans@dansing.no
swing@dansing.no
fdjido@dansing.no
sportsdrill@dansing.no
urban@dansing.no
dans@danseforbundet.no

Vennligst se handboken for organisering av internasjonale mesterskap, fas av

administrasjonen.
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24.0 Tilleggsbestemmelser for konkurranser i freestyle og IDO-grener

«Link til tilleggsbestemmelser for konkurranser i freestyle og IDO-grener»

25.0 Tilleggsbestemmelser for konkurranser i sportsdans

«Link til tilleggsbestemmelser for konkurranser i sportsdans»



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/danseforbundet-assets/Tilleggsbestemmelser-freestyle-og-IDO-grener.pdf?mtime=20171010121811
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/danseforbundet-assets/Tilleggsbestemmelser-sportsdans.pdf?mtime=20171010121812

26.0 Vedlegg: Veileder for medisinsk beredskap ved idrettsarrangementer i Norge.

Veileder for medisinsk beredskap ved
idrettsarrangementer i Norge.

Utarbeidet av:

Inggard Lereim, Medlem av idrettsmedisinsk etisk rad, Professor dr.med.
Vibecke Sgrensen, overlege anestesiologi, AHUS, medlem i Idrettsstyret NIF
Kristian Holm, overlege Barne- og ungdomsavd. SI Lillehammer

Thomas Moger, overlege Kir. Avd. SI Lillehammer

Innhold:

1.

© Nk W

Innledning
Hvilke typer idrettsarrangementer omfattes av disse retningslinjene?
Forutsetning for god beredskap
Krav til medisinsk personells kvalifikasjoner
Krav til medisinsk utstyr og ressurser
Medisinsk leder — ansvar og plikter
Prosedyrer for diagnostikk og behandling
Arranggrs ansvar overfor helsetjenesten
Vedlegg

a. Mal sanitetsplan

b. Pasientregistreringsskjema



25.1Innledning

| 2007 ble «Retningslinjer for Lege og sanitetstjenester ved idrettsarrangement» publisert av
NIF. Disse skulle gi retningslinjer for sanitetsberedskap ved idrettsarrangementer i Norge. |
2017 vedtok Idrettsstyret i NIF & gjgre en revisjon av disse og en gruppe under ledelse av
Vibecke Sgrensen ble utnevnt.

Gruppa har tatt utgangspunkt i retningslinjene fra 2007 og forsgkt a revidere disse etter
dagens krav, men samtidig med en baktanke om en realistisk ressursbruk for de ulike
arrangementer. Det vil ved store internasjonale idrettsarrangementer ofte veere de
internasjonale seerforbundenes medisinske retningslinjer som er farende for sanitetsberedskap,
men det er viktig a justere disse til oppbygningen av norsk helsevesen. Norges helsevesen
skiller seg ut i forhold til mange andre nasjoner med en svart godt utviklet
primarhelsetjeneste inkl. legevakt, men ogsa store avstander. mellom helseinstitusjonene.
Dette ma derfor tas hensyn til ved utarbeiding av sanitetsplaner for hvert enkelt arrangement.
Etter hering i organisasjonen forstod vi at det var ulik kjennskap til de eksisterende
retningslinjene og varierende praksis med tanke pa medisinsk tiloud pa idrettsarrangementer.
Innenfor NIF som organisasjon organiseres mange ulike idrettsarrangementer.
Arrangementene er varierte bade med hensyn til idrettens egenart og arrangementets starrelse
og omfang.

Vi har pa bakgrunn av dette valgt a revidere de eksisterende retningslinjer til en Veileder for
medisinsk beredskap ved idrettsarrangementer.

Denne veilederen er i farste omgang ment som et hjelpemiddel for serforbund til a
kvalitetssikre den medisinske beredskap som bgr vare tilgjengelig pa deres ulike arrangement
Hvert enkelt seerforbund ber utfere en ROS analyse for sine idretter og selv utarbeide mer
spesifikk veileder tilpasset sine arrangement.

Veileder som utarbeides av seerforbund ber formidles de aktuelle arrangarer innen
forbundene.

25.2Hvilke typer idrettsarrangementer omfattes av disse

retnlngsllnjene’?

Disse retningslinjene gjelder lokale, nasjonale og internasjonale idrettsarrangementer i Norge.
Starrelsen vil variere bade med tanke pa antall deltagere og publikumstarrelse, og
sanitetstjenestens dimensjonering vil i tillegg bestemmes av forventet skadeomfang.
Eksempelvis vil NM i ulike idretter derfor kreve vidt forskjellig beredskap.

Det er naerliggende & tenke at publikum er en del av sanitetstjenestens ansvar sa lenge disse er
aktive observatgrer av det aktuelle arrangement, men at de bade til og fra arrangementet
selvsagt skal tas hand om av det ordinare helsevesenet. Likeledes vil sanitetstjenesten ved et
hvert idrettsarrangement kun veere ansvarlig for initiell behandling og stabilisering for
ordinart helsevesen overtar. Dette er ogsa viktig med tanke pa a opprettholde en
sanitetsfunksjon som mest mulig av tiden er i beredskap til & ta hand om nye skader. Det skal
derfor aldri planlegges med et uttalt terapeutisk tilbud ifm skadehandtering osv.



25.3Forutsetninger for god beredskap

Det bgr tas utgangspunkt i en risiko- og sarbarhetsanalyse (ROS) pa serforbundsniva
med fokus pa potensielt risikogivende forhold ved den aktuelle idretten. Ved behov for
medisinsk personell til stede ber medisinsk leder alltid veere delaktig i utarbeiding av
ROS lokalt. For en del idretter vil disse analysene vare universelle ved alle
arrangementer da risikomomentene ogsa er like. Spesielt ved utendgrsidretter vil
derimot lokale forhold kunne gjgre at arrangementer innenfor samme idrett vil kunne
variere mye med tanke pa risiko for skader/ sanitetshehov. Erfaring tilsier at
planlegging av medisinsk beredskap ma gjeres i samarbeid med arrangementets
ansvarlige organ (styre, org. komite, klubb, kommersiell akter etc.) for & sikre en god
integrering i arrangementet.

Sentrale elementer i ROS-analysen vil vare:
Arrangementets art, omfang og varighet
Idrettsaktivitetens art med fokus pa evt. kjente risikomomenter knyttet til denne
Spesielle anleggsmessige forhold som gir gkt ulykkesrisiko
Forventet starrelse og sammensetning pa publikumsmasse.
Geografisk beliggenhet
o Auvstand til sykehus, politi og evt. andre aktuelle ngdetater
0 Kartlegging av ressursniva pa nermeste sykehus og transportavstand til
regionsykehus.
0 Kartlegging av evt. Luftambulansetilgjengelighet
Transport:
o separate veger for gaende og motorisert trafikk
o Kkartlegging av egne transportruter for medisinsk personell/ ngdhjelpsetater inn/
ut av konkurranseomrade og videre til sykehus.
Kommunikasjon
o Sikre sikker og forutsighbar kommunikasjon innad i arrangementsledelsen hvor
medisinsk leder inngar.
o Definert og kvalitetssikret kommunikasjon innad i arrangementets sanitetsteam
0 Definert kommunikasjonsvei ved behov for ekstern hjelp/ videresending til
legevakt/ sykehus.
Ver- og temperaturforhold.



25.4 Krav til nedisinskpersonell
Medisinsk leder bgr utnevnes hvis idrettens risiko og arrangementets starrelse tilsier
det.
Medisinsk leder bar vere lege, men kan ogsa vere annet helsepersonell som har
akuttmedisinsk kompetanse hvis dette etter en helhetsvurdering anses a veere
tilstrekkelig. 1 en del idretter ber ogsa medisinsk leder ha inngaende kjennskap til
idrettens egenart.
Medisinsk leder bgr veere utnevnt ved:
o Nasjonale mesterskap og konkurranser hvor risikoanalyse tilsier behov for en
medisinsk leder.
o Internasjonale konkurranser (kfr. internasjonale saerforbunds retningslinjer)
o Konkurranser/oppvisninger hvor utveksling av harde slag og stat er et sentralt
element i den aktuelle aktivitet.
o Konkurranser der medisinske rad og veiledning er viktig for a bidra til &
forebygge helsefare som:
0 Arrangement som medfgrer ekstreme temperaturforhold
(overoppheting/ nedkjeling).
o Idretter og annen arrangementsrelatert aktivitet der stor hastighet er en
del av idrettens egenart (motorsport, alpinsport, sykling, skiflygning
etc.)

Andre aktuelle helsefaglige grupper er:
sykepleiere
spesialsykepleiere (anestesi-, intensiv-, akuttmottakspl.)
ambulansearbeidere og paramedics
helsefagarbeidere
fysioterapeuter med utdanning i 1.hjelp
Rade Kors/ Norsk Folkehjelp e.l.

Kvalifikasjonskravene ma tilpasses beregnet risikoniva for akutt sykdom og skade hos
utevere, publikum, frivillige og involverte i arr. Sentralt i denne vurderingen star
forventet behov for livreddende farstehjelp og andre tiltak som er ngdvendig for &
sikre god behandling pa stedet og under eventuell transport til sykehus.

Ved arrangement i vanskelig tilgjengelig terreng ma noen av fagpersonellet beherske
evakuering utenom veg, som f.eks. pulk i alpinanlegg, sngscooter/ terrenggaende
kjeretay med utstyr for transport av syke/skadde osv.



25.5 Krav til medisinske ressurser/ utstyr

Behov for ambulanse bgr vurderes ved:
Arrangement med starre publikumsmasser.

Sterre lagidrettskonkurranser/kamper.

Idrettskonkurranser og annen masseaktivitet pa trafikkert veg.

Idrettsarrangementer hvor idrettens egenart eller ROS tilsier fare for alvorlige skader.
Ambulansen skal veere utstyrt iht. spesifisert og definert behov (normalt tilsvarende
fullt utstyrt ambulanse fra spesialisthelsetjenesten).

Annet utstyr:
Det medisinsk-tekniske utstyret ma vere tilpasset de forventede arbeidsoppgaver ved
det aktuelle arrangement.
Arrangar bar ha kjennskap til hvor neermeste Hjertestarter (halvautomatisk type) er
tilgjengelig.

25.6 Medisinsk leder — ansvar og plikter

Ansvarlig for eller deltagende i utarbeiding av ROS-analyse for aktuelt arrangement
Informere arrangementsledelsen om spesielle risikomomenter og krav som er kommer
frem i ROS-analyser og evt. andre veiledere (eks. Medical guidelines fra
internasjonale seerforbund, 10C osv).

Anmode ledelsen om evt. a treffe tiltak for a redusere/ fjerne spesielle risikomomenter
av teknisk art sa sant det er mulig.

Ved serlig tidsavhengig og varierende risiko foresla evt. utsettelse/avlysning (vind,
temperatur etc.).

Utarbeide og kvalitetssikre sanitetsplaner (se vedlegg).

Ansvarlig for at alt involvert helsepersonell kjenner til og har kjennskap til innholdet i
aktuelle sanitetsplaner, herunder ogsa ha kunnskap om medisinsk utstyr som er
tilgjengelig.

Plikt til & orientere neermeste sykehus/ legevakt og aktuelle ngdetater om
arrangementets omfang og sanitetsplan.

Rekruttere helsepersonell som tilfredsstiller de medisinsk faglige kravene
arrangementet gir.

Gi informasjon til deltakere om spesielle medisinske/ fysiologiske forhold
(temperaturtilpasset bekledning, vaeskeinntak). Dette kan ogsa gjelde publikum (vind,
nedkjeling/ overoppheting).

Skrive sluttrapport med oppsummering av aktuelle hendelser. Viktige momenter som
kan vaere med a legge grunnlag for god planlegging og gjennomfaring ved senere
arrangement vektlegges. Denne rapporten sendes arrangementsledelse.

25.7Prosedyrer for diagnostikk og behandling



Oppdaterte prosedyrer etter nasjonal/ internasjonal standard for diagnostikk og
prehospital behandling skal alltid gjelde.

Pasientregistrering er en viktig del av medisinsk evaluering/ sluttrapport ved sluttfgrt
arrangement. Se vedlegg b for forslag til standardisert pasientregistreringskjema.

Ved behov kan arranggrens medisinske leder be om assistanse fra kolleger og/eller fra
helsepersonell blant publikum (masseskader, katastrofer).

Arr. sanitetsplan skal redegjare for beredskap der hele/ deler av arr. helseteam ikke er
tilgjengelig pga. pasientbehandling, pasienttransport osv. Dette for & minimere
avbrudd i arrangementet pga. redusert helseberedskap.

Etter adekvat diagnostikk og primarbehandling serge for god og sikker transport til
ordinaert helsevesen (legesenter, sykehus).

Medisinsk behandling foretas av arrangementets medisinske personell, inn til dette
eventuelt overtas av det ordinzre helsevesen.

Ved konkurranser hvor lag/ nasjoner har med eget helsepersonell skal disse informeres
om arranggrens medisinske beredskapsopplegg.

25.8Arranggars ansvar overfor arrangementets helseteam

Serge for gode arbeidsforhold for helsepersonellet

Ta med medisinsk leder i planleggingsarbeidet

Ta stipulerte utgifter til etablering og drift av medisinsk beredskap inn i budsjettet.
Ved spesielle behov for statte fra eksterne aktgrer pa dette fagomradet skrive
kontrakter (f.eks. Norsk Luftambulanse, Norges Rade Kors, Norsk Folkehjelp).
Tegne forsikring for helsepersonell dersom redningsarbeid kan medfare risiko for
skade pa funksjonerene.

Arranggr er ansvarlig for & sgrge for at deltagende helsepersonell har tilstrekkelig
ansvarsforsikring.

Dersom medisinsk leders rad settes til side vil denne veere fritatt fra ansvaret for
eventuelle medisinske konsekvenser av dette.

Dette ansvaret vil da ligge pa den instans som tar slike avgjerelser mot de gitte fagrad
fra medisinsk leder.

Vedlegg a: Sanitetsplan, mal
1. Beskrivelse av arena/ konkurranseomradet

a. Inkl. avstand til sentrale funksjoner eks. deltagerhotell, sykehus osv.
2. Medisinske ressurser:

a. Sanitetsrom inkl. tilgjengelig utstyr

b. Sanitetsteam (antall, profesjon)

c. Medisinsk utstyr inkl. evt. Sngscooter, ATV e.l.

d. Beredskapstider
3. Rutiner for handtering av skader/ ulykker

a. Lokalisering av sanitetspersonell



Prosedyre for primaer og sekundaer vurdering av pas.
c. Evakueringsplan: Rutine for forflytning av skadet person i FoP
d. Rutine for raskest mulig erstatning av sanitetspersonell og —utstyr som har veert
opptatt ifm. handtering av skader
e. Kommunikasjonsplan som beskriver:
i. Intern kommunikasjon i sanitetsteam
ii. Kommunikasjon mellom arr. ledelse og sanitetsteam
iii. Kommunikasjon mellom sanitetsteam og eksterne helseaktarer eks.
legevakt, sykehus osv.

4. Kvalitetssikring av sanitetsteam:

a. Rutiner for glennomgang av sanitetsplan, utstyr osv.
5. Spesielle forhold som pavirker helse ved arrangementet
6. Liste over alle relevante telefonnummer:

a. Arrangementsledelse

b. Medisinsk leder

c. Aktuelle direktenummer naermeste sykehus

d. Legevakt

e. Politi
7. Kart over arena/ konkurranseomrade, og dennes beliggenhet i forhold til andre sentrale

instanser (deltagerlandsby, sykehus osv.).

Vedlegg b: Pasientregistreringskjema
Se neste side



Pasientregistreringkjema
Arrangement: Dato:

| | ]

Idrett:

| |

Pasient Fadselsdato
[ ]

Etternavn: Fornavn:

| | |

Adresse:

Nasjonalitet:

Behandling/ handtering:

Pa skadestedet [ ]
Bragt til sanitetsplassfom E

Videresendt for videre us. ordineert helsevesenD

Tid til gjenopptagelse av normal idrettsktivitet: \

Beskrivelsdehandling/ handtering

Materialet i denne publikasjonen er omfattet av &ndsverklovens bestemmelser. Uten szerskilt avtale med Norges Dansefbsaund er
eksemplarfremstilling og tilgjengeliggjgring bare tillatt i den utstrekning det er hjemlet i lov eller tillatt gjennoen avtal
Utnyttelse i strid med lov eller avtale kan medfgre erstatningsansvar og inndragning, og kan straffes med bater eller fengsel

Henvendelser kan rettes til: Norges Danseforbund Sognsi@i@8540SLO
dans@danseforbundet
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