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ICUXOJOTMYECKOE TECTUPOBAHME MALIMEHTOB C HEPBUYHON
TOJIOBHOM BOJIBIO JO M MOCJE NIPUMEHEHUSA HUBKOUHTEHCUBHOI
JA3EPHOM TEPANIUU

T.IO. I'yceiinos

THII na3epHoii meauuunbl Mun3apasa Poccun, MockBa, Poccus

lonosHast 6o (I'B)  mpusHaeTcss oaHOW M3 Hauboslee YacThiX MNPUYUH
KiBHeHHOO  nuckoMdopra. CorimacHo wucciegoBaHusaMm, 60-80% HaceJIeHUs
MomBepkeHbl  rosioBHOW Gonu. M3 Hux y 20% oHa XpoHWYeckass M SIBIsIETCS
MPUYMHOA CHUKEHUST WJIU TTOTEPU TPYAOCTIOCOOHOCTH.

B wuccrenoBaHusax mocBsimeHHBIX ['B, WHTEHCUBHOCTH 00JIEBOTO CHHIpOMA,
pwsHue ['b Ha KayecTBO XM3HM YesoBeKa U pe3yabTaThl JE€YEHUs OLIEHUBAIOTCS
TICUXOJIOTUYECKUMU TecTaMu. Llenbio HacTosimneil paboThl OBIIO TICUXOIOTUYECKOE
TectupoBanve manueHToB ¢ I'b Hampsixenuss (TBH) u murpensio (M) mo u 4epe3 6
MeGSIIEB TIOCIIE JIEUEHUs BKJIOYAIONIETO HU3KOWHTEHCUBHYIO JIa3epHYIO Tepamnuio
(HJUTT). TepaneBTHYECKOW HAMpPaBIEHHOCThIO MeTOAa (METOAMYECKHUE PEKOMEHIaluu
Ne 961/255 M3 P®) sBasiercss KOPPEKLMS MBIIIEYHO-CYCTABHONH OUCHYHKINM,
pesiakcalysi MepUKpPaHUaJbHBIX MBI WM WHAKTUBALUs TPUITEPHBIX 30H KPaHHO-
LiepBUKATBHOA ob6nactu. s tectupoBanusa 60 mamuentoB ¢ BH u 48 manueHToB ¢
M wucnons3oBuid MHoOTONpoduiabHbIiM 60aeBoit onpocHUuk (WHYMPY), tectol Baka
Y KavecTsa KU3HMU.

WHreHcuBHOCTS Gosu o NMeyeHUs coctaBuia 3,910,222 6anna y manuentoB ¢ [bBH
u 3,71043 Gayuta y manMeHToB ¢ M 1 4epe3 6 MecsIeB MOCe JieUeHUsT YMeHbIIMIACh
Ha71%(p<0.001) u 57% (p<0.001) cOOTBETCTBEHHO.

Bonepast uHTepdepeHLnsa 10 JedyeHUs coctaBuiaa 3,2+0,24 Ganna y maiMeHTOB C
IBH u 3,72+0,32 6Gamna y nmauueHToB ¢ M M uepe3 6 MecsleB Mociie JeYeHUs
yMeHsiwiock Ha 56% (p<0.001) u 52% (p<0.001) cooTBEeTCTBEHHO.

Ku3HeHHbIT KOHTpPOJIb 10 JieueHus cocTtaBuia 4,0+0,2 6amna y mauueHtoB ¢ 'BH
u 39+0,31 y maureHToB ¢ M u yepe3 6 MecsleB MOCie JeYeHUs He U3MEHWICS TpU
I'BH u Bo3poc Ha 34% (p<0.001) y mauueHTOB ¢ M.

AddekTiBHBIN aucTpecc A0 JedyeHus coctaBui 3,2+0,18 Gamna y maiMeHTOB ¢
IBH u 2,6+0,44 y manmueHTOB ¢ M 1 uepe3 6 MecsAlEeB MOCIE JIEUEHUs YMEHBIIMIOCH

Ha 41% (p<0.001) mpu 'BH u He uamenuics npu M.

IMommepXka 3HAYMMOTO dYelOBeKa OO0 JedeHus cocrtaBuna 4,0+ 0,26 6Gamra y
natventoB ¢ 'BH u 4,18+ 6anna y nanuenToB ¢ M. Uepes 6 MecsileB mocJje JedeHus

V3MEHEHUII HE OTMEYEHO.

V nmaumentoB ¢ 'BH, no neyeHus, oleHka KadyecTBa XMU3HM cocTaBuia 37,8+2,5

Gawia, ypoBeHb aenpeccuBHOCTU Mo baky - 16,7+1,5 6amnos. [locie yneyeHus u B
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TeueHue 6 MECALECB OTMEUYECHA ITOJOXUTEIbHAA IMHAMUKa.

Takast Xe OMHaMMKa OTMEYEeHa U B COCTOSIHUM MBIIIEYHO-CYCTABHBIX CIDYKIYD
KPAaHMO-LIEPBUKAJIBHOTO  IMepexoja MpU  OLIEHKE  METOIOM  MMKPOBOIHOBOI
tepmopaaromerpuun (3asska Ne 99113057 or 16.06.99).

Takum o6pa3oM, pe3yiabTaThl TCUXOJOTMYECKOTO TECTUPOBAHUS BoBBAM
HETaTUBHBIN MCUXOOMOIMOHANBHBIN cTaTyc Tpu xpoHudeckoit ['b u manoxumesHyo
ero JMHaAMUKy Tiocje JjedyeHusi  Bkawovaioumero HIJIT. HIT, yyaes
MUKPOIUPKYJISIIUIO ¥ TPOhUKY MBINII W TPUITEPHBIX 30H, WU SBISIICH BAOM
pedraekcoTepanuu, TMPEACTABISACTCS IMEPCHEKTUBHBIM  KOMIIOHEHTOM  JEMCHUS
cunapoma nepsuuHoit I'b.

PSYCHOLOGICAL STUDY OF PATIENTS WITH THE PRIMARY BRAIN PAIN
BEFORE AND AFTER LLLT
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