
“LA LIGURIA DEL FAI “
San Fruttuoso, Genova, Lavagna e Chiavari .

da giovedì 12 a sabato 14 aprile 2018

1 giorno (gio. 12 aprile) TRENTO -  CAMOGLI  - SAN FRUTTUOSO –  CHIAVARI 
Riunione dei Signori partecipanti a Trento (ore 05.00 in Piazza Dante – lato sud Via Torre Vanga - e  ore
05.10 in Piazza Zuffo), alle ore 05.40 da Rovereto e partenza con pullman riservato per Camogli. ed
imbarco sulla motobarca di linea delle ore 12.00 per l'Abbazia di S. Fruttuoso di Capodimonte. Situata tra
Camogli e Portofino, in una profonda insenatura nella frastagliata costa del Promontorio di Portofino, sorge
la celebre Abbazia inserita nell'intatto borgo marinaro omonimo e divenuta proprietà del Fai dal 1983. Dopo
la prima frequentazione monastica, il complesso di San Fruttuoso fu umile abitazione per pescatori, spesso
covo di pirati, poi proprietà per secoli dei Principi Doria: un luogo assolutamente unico, dove l'opera
dell'uomo si è felicemente integrata con quella della natura. Sono visitabili il complesso monastico del X-XI
secolo con il Chiostro, la Sala Capitolare, la Chiesa; e le tombe dei Doria e il corpo a mare gotico del XIII
secolo. Pranzo organizzato in una tipica trattoria.  Alle ore 17.00 rientro in barca a Camogli e trasferimento
in albergo a Chiavari, cena e pernottamento.
Nb; In caso di pioggia battente o di mar  e mosso la visita di San Fruttuoso verrà sostituita con delle visite
alternative concordate con la guida. 

2 giorno  (ven. 13 aprile) esc. A GENOVA 
Prima colazione in albergo. Partenza per Genova ed incontro con la guida che sarà a disposizione per l’intera
giornata. Inizio delle visite con una bella passeggiata che ci porterà a scoprire gli angoli più suggestivi della
città vecchia;  la Cattedrale, principale monumento medievale della città, dedicato a San Lorenzo, la
Bottega del Barbiere, proprietà FAI, allestita secondo il gusto e le forme dell'Art Déco, Piazza San Matteo,
dallo schietto carattere medievale , cinta dalla case dei Doria. Visita interna di Palazzo Ducale ,  tempo a
disposizione per il pranzo libero. Concludiamo il pomeriggio percorrendo la magnifica Strada Nuova
rinascimentale e barocca dichiarata dall’Unesco, Patrimonio dell’Umanità, che collega tre importanti palazzi
genovesi: Palazzo Rosso, Palazzo Bianco e Palazzo Doria Tursi. Rientro in albergo, cena e
pernottamento.

3 giorno (sab. 14 aprile)  CHIAVARI -  LAVAGNA – TRENTO 
Prima colazione in albergo. Mattina trasferimento nella piccola cittadina di Lavagna che racchiude un
gioiello Fai: Casa Carbone. Dimora fin de siècle che custodisce con fedeltà e calore l'atmosfera domestica e
il gusto dell'abitare di un'epoca passata. Tempere parietali e vivaci pavimenti a terrazzo accolgono oggetti
d'arte, ceramiche e arredi che compongono un'intima e animata cornice per un importante nucleo di dipinti di
scuola ligure del XVII secolo. Visita e trasferimento nel centro storico di Chiavari, chiamato “Borgo
Lungo”per la sua particolare forma. Oltre ai carruggi con i suggestivi portici medievali, Chiavari ospita
l’importante Cattedrale di N.S. dell’Orto. Tempo a disposizione per il pranzo libero. Al termine della
piacevole passeggiata trasferimento nella piccolo Borgo di San Salvatore  profondamente legato alle vicende
dei Fieschi, investiti in epoca medievale del titolo di Conti di Lavagna, che qui avevano dimore e basilica.
Visiteremo in particolare la Chiesa di San Salvatore dei Fieschi, più semplicemente chiamata “basilica”,
tra i monumenti medievali più significativi del Levante ligure.  Al termine rientro a  Rovereto e Trento. 

AVVERTENZA
L’ordine cronologico delle visite potrà essere modificato anche all’ultimo momento se le circostanze lo rendessero necessario, pur
mantenendo inalterati i contenuti del programma. La guida si riserva inoltre la possibilità di apportare piccole modifiche al
programma, qualora lo ritenesse opportuno.



SCHEDA TECNICA
Contributo di partecipazione: 
Min. 25 Partecipanti, €  390,- 
Camera singola (massimo 3 camere), Euro 40 per l’intero soggiorno 

Modalità di Prenotazione
Per le particolari condizioni contrattuali imposte dall'albergo, si chiede di confermare la

propria partecipazione al viaggio  con acconto di eur 200,00 entro il 26 febbraio 2018 
(e sino ad esaurimento dei 25 posti disponibili) 

Saldo entro il 20 marzo 2018

Dati bancari per inviare il bonifico bancario: IOT VIAGGI SRL – Corso Verdi, 22  - 34170 Gorizia
c/c  IBAN: IT50N.05336.12400.000035426789 
Banca: FRIULADRIA Via Boccaccio 2 34170 Gorizia

Indicare come causale: VIAGGI FAI – Liguria  12/14 aprile 2018

Note importante : Ricordiamo anche di indicarci prima della partenza eventuale intolleranze e/o
allergie alimentari. 

La quota comprende: 
Viaggio con pullman Gran Turismo (30 posti) a disposizione per l’intero tragitto, inclusi parcheggi,
pedaggi autostradali e ZTL obbligatori
Sistemazione presso un hotel 4 stelle centrale a Chiavari, in camere doppie con trattamento di
mezza pensione (cena, pernottamento e prima colazione)- 
Tasse di soggiorno - obbligatorie
Pranzo a San Fruttuoso con menu di pesce – bevande incluse (¼ di vino, ½ acqua min. caffè) 
Guide locali specializzate (intera giornata a Genova, guida del Fai per San Fruttuoso, guida per
Casa Carbone e Chiavari)
Ingressi indicati nel programma.
Battello di linea Camogli – San Fruttuoso – Camogli 
Assicurazione Sanitaria e Bagaglio A.G.A. Allianz Assistance. 

La quota non comprende:
Pasti non indicati, bevande extra , mance ed extra personali in genere.
Assicurazione annullamento viaggio: Euro 20,-

Validità della quota
La quota di partecipazione è subordinata al numero minimo di partecipanti indicato. In caso di mancato
raggiungimento di tale numero, la stessa potrebbe subire adeguamenti che saranno comunicati entro la data
fissata per il saldo. 
Penalità in caso di rinuncia al viaggio: 
25% del contributo dal momento dell’iscrizione fino a 30 giorni lavorativi 
50% del contributo da 29 a 21 giorni lavorativi 
80% del contributo da 20 a 3 giorni lavorativi 
nessun rimborso spetterà dopo tale ultimo termine
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