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DELEGAZIONE
DI UDINE

FAL MINDFUL WALKING
ALLA SCOPERTA
DEL PARCO BEATO BERTRANDO

#salvalacqua

Sabato 19 maggio
Ritrovo alle ore 10.30

BONAVILLA - frazione di Pasian di Prato
Ingresso al Parco Beato Bertrando

A cura di Delegazione FAI Udine con:

Prof. Lorenzo Tosolini - Comune di Pasian di Prato
“Il biotopo del Beato Bertrando”
Biologo e Assessore all'edilizia del Comune di Pasian di Prato

Miriam Lucia - Essere ora
trainer in mindfulness e counselor, ci accompagnera in una
camminata in consapevolezza che unisce il piacere della
passeggiata a quelli della mindfulness.

Grazie alla guida del trainer saremo accompagnati per imparare
ad ascoltare e a percepire il nostro corpo in movimento e a
permettere alla mente di
riposare nel momento presente immersi nell’unicita
del parco

Seguira pic nic.
Ciascun partecipante portera il proprio pranzo al sacco
e tutto l'occorrente in base alle proprie necessita

Per partecipare alle attivita consigliamo abbigliamento comodo, scarpe da ginnastica,
cappellino e/o ombrellino parasole

L'attivita NON verra svolta SOLO in caso di pioggia

E’' gradita la conferma di partecipazione all’evento mandando un‘email a
udine@delegazionefai.fondoambiente.it

Partecipazione libera
Contributo consigliato a favore del FAI partire da 5 euro



