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Bar og unge i Bergeli

Helseatferd og pavirkningsfaktorer



BERGEN KOMMUNE

Bakgrunn

A Bergen kommunes levekarsrapporter
(2008 og 2011)

A Manglet innformasjon om lokale
oppvekstsforhold og helserelatert atferd
blant barn og unge
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Formal

A Kunnskap om utfordringer og ngdvendige
innsatsomrader

A Som grunnlag for videre
tienesteplanlegging

A Danne grunnlag for handling og tiltak
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Datagrunnlag

A Helsestasjonene- og skolehelsetjenestens
journalsystem 1 HsPro

A 20107 t.o.m. juni 2013
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Utvalget
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Indikatorer

A 15 ulike indikatorer (18 totalt)
A 9 ulike temaer

Psykisk helse, kosthold, sgvn, aktivitet
na fritiden, sosialt nettverk, tannhelse,
oruk av hjelpetjenester, sprak og
foreldrenes rgykevaner.
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Rapportens utforming

A 51 levekarssoner
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Levekarssoner i Bergen

Nyborg

Breistein

Hordvik

Mjelkeraen

Ytie Amna

Mosevik

Haukedal

Flaktveit

Gullfjellet

Espeland

Arna

Eidsvag

Hellen

Sandviken

Fjellsiden nord
Fjellsiden ser

Vagen
Nysardsh/Mahlenpris
Sentrum

Solheim nord

Solheim ser

Kronstad

Landas

Minde

Slettebakken

Sadalen
Nattlandsfjellet

Paradis

Fantoft

Skjold

Nesttun

Smaeras

Godvik

Olsvik

Kjokkelvik

Alvey

Hetlevik

Loddefjord

Gravdal

Laksevag

@vre Fyllingen -
Nordre Fyllingen
Seandre Fyllingen
Benesskogen
Kyrkjetangen

Sandsii

Ra -
Flesland - o
Ytirebygda
Fanabysda
Rolland
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BERGEN KOMMUNE ——

Rapportens utforming

A 51 levekarssoner

A En rapport for «<mannen i gata»
- Visuell framstilling

- Kortfattet tekst
- Kun prosentvis andel
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. \\-” Helsesgster & Mnd Skart | Amming | FSr barnet noen Formn For oppfelging? | Sjekkliste brosjvrerfinformasjon

Helse Amming
Amming
. Amming Kamrmenkar
Annen ernzering
7 Full
Yikamintilskudd
[ Delvis
Spisevansker F Ingen
Tannhelse
S@vn

Mar sluttet du & amme

Samspilltilkrytning
MEned {mm/33) I:I

Familiesituasjon og sosialt nettbverk

Cf o o[ ¢ o[ ¢ o[ ¢ o[ ¢ o

Boforhuoldmiljg Arsak ammeslutt Kommenkar
----- Fgvking Meskring)/mativasion
Sire brystknopper

Barnets trivael
Sugeevne
Malkidsrykme og varighek

Annek
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Andel barn pa 6 maneder som ikke ble ammet

- AT
Fjellsiden nord
Fiellsiden ser
Kronstad
Landas
Hellen
Paradis
Sandviken
Nygardsh./Mahlen.
Sadalen
Smards
Ytrebygda
Skjold
RS
Laksevag
Kyrkjetangen
Sandsli
Slettebakken
Flesland
Banesskogen
Minde
Nattlandsfjellet
Alvay
Vagen
Fantoft
Espeland
Arna
Solheim sor [IEEH
Gravdal
Fanabygda
Eidsvag
Ytre Arna
Gulfielcet IEER I 49\
Kjokkelvik -
Nesttun
Morvik
Rolland
Godvik
Flaktveit
Olsvik
Sentrum
Nordre Fyllingen
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/™ / Kommunegrense
Y

:,"\/' Bydelsgrenser
Ubebodd areal

123-163
16,3-18,6
Haukedal 186-207
Sotheim nord B 207217
Sendre Fylingen B 21.7-233
Hordvik -
Hetlvik — P
Breisein —
Bure Fyllngen 2202
Loddeford J ~
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Malettet helseundersekelse Skale

Somatiske plager

Fysisk aktivitet i fritiden
Annen organisert regelmessig akkivi
Trivsel i Fritiden

Psykiske plager

Trivsel pd skolen

Bekymring for noe hjemme?
SEvn

Egen opplevelse av nok sgvn?
kosthold

Er du forngyd med kroppen din?
FEtt menstruasjon?

Tannhelse

Rk,

anus

Rus

Har du fast kontakt med behandlin

Skark | Fysisk akkivitet i friciden  Tilkak)oppfalging av barnet | Herwisning | Brzakier) bl henvisning

Fysisk aktivitet i fritiden

Fysisk aktivitet {idrett eller mosjon som du blir andpusten,/svett av)

Ja
Mei

Hwer dag Kornrmentar

4-6 gfuke
2-3 gfuke
1 g/uke
1-3 gfrnd
1 g/mnd

Har du drevet med Fysisk aktivitet i fritiden Far? kKommentar

Mei

Ja

Mar sluttet du med Fysisk aktivitet i fritiden? Kormentar

Far 11 &r
11-12 &r
12 - 13 &
13- 14 &r
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Andel 8.-klassinger som ikke var fysisk aktive pa fritiden

Alvay
Hellen
Kyrkjetangen
Morvik
Flesland
Mijolkeraen
Fjellsiden sar
Paradis
Landas
Fanabygda
Haukedal
Hordvik
Ra
Benesskogen
Skjold
Smeras
Sandsli
Rolland
Nesttun
Ytrebygda
Sandviken
Flaktveit
Sadalen
Sendre Fyllingen
Arna . U
Konstad PSS @9 =222 T el A e
@vre Fyllingen
Breistein
Nattlandsfjellet
Vagen
Espeland
Godvik
NordreFylingen IEERINEEEEEESSS 3@ [ e
Ytre Arna
Fjellsiden nord
Nyborg
Kjekkelvik
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: ,"\ .,/ Kommunegrense
Minde :/‘\:,’ Bydelsgrenser
Solheim ser Ubebodd areal
Gullfjellet 9.8-12,0
Solheim nord 12,0- 13,9
Nygardsh./Mahlen. 19.9=10.8
Laksevag = e
Fantoft —
Hetlevik B 222-254
Gravdal Bl 25.4- 264
Slettebakken I 264292
Loddefjord I 02-347
Olsvik
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For f3 respondenter i Sentrum (< 50).



Malettet helseundersekelse Skale

Somatiske plager

Fsisk aktivitet i fritiden

Annen organisert regelmessig akkivi

Trivsel i Fritiden

Psykiske plager

Trivsel pd skolen

Bekymring for noe hjemme?
SEvn

Egen opplevelse av nok sgvn?
kosthold

Er du forngyd med kroppen din?
FEtt menstruasjon?
Tannhelse

Rk,

anus

Rus

Har du fast kontakt med behandlin

Stark | Pswkiske plager

Tilkakfoppfalaing av barnet | Herwisning | firzakier) bl henvisning

Psykiske plager

e
Ja

Engstelig

Trisk

Plagsomt sjenert
Anspent
Mindreverdighetsfalelse
Selvskading
Spisefarstyrrelse

Annek

Eormmentar
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