
Kommunene og folkehelse – viktige løft i 
kommunesektoren 

Folkehelsekonferansen 2015, Helge Eide,  KS. 



God helse i et generasjonsperspektiv    

03.11.2015 

 

• Motvirke 
helseforskjeller på 
grunn av sosial ulikhet 

• Økt gjennomføring i 
skolen 

• Dårlig psykisk helse kan 
gi uhelse gjennom hele 
livet. 

 

 



Folkehelsefeltet i endring –  dreier mot sosial ulikhet og levekår  



Hvordan er tilstanden? 

• Riksrevisjonens undersøkelse midt i plansyklusen 

• Lovkravene knyttet til syklusen hvert 4. år 

• Loven fungerer - med mindre nasjonale aktører fortolker den 
for vidt 



 
 

Kommunedelplan folkehelse 2015-2026 Asker kommune 
Overordnet mål  

 

 

Folk flest  
- opprettholde 
den gode 
helsa 

 
Levekårsutsatte- 
løftes  





Kommunale utfordringer 

• Økonomisk effekt: 

– Eksisterer lite kunnskap om økonomisk effekt av 
folkehelsetiltak, effekt eventuelt langt fram i tid  

• Kunnskapsbaserte tiltak: 

– Kommuner kjenner utfordringsbildet sitt 

– Eksisterer lite kunnskap om hvilke tiltak som har effekt – 
oppfattes som utfordring i folkehelsearbeid 

• Kommunal styring:  

– Stor grad av prosjektfinansiering fra stat og fylkeskommune 
(tematiske utlysninger) gir lite kommunal styring 

 
 



Hva er handlingsrommet til kommunene? 

• Samfunnsutviklingsutfordringen” 
Folkehelsearbeid = kontinuerlig samfunnsutvikling 

• Spenning langsiktig utvikling – kortsiktig presserende 
oppgaver 

• Strategisk og politisk forankring en nøkkel 

• Potensiell synergi: by- og tettstedsutvikling + folkehelsearbeid 

 



Hvordan kan folkehelsearbeidet understøttes? 

 

 

• Strategisk forankring 

• Fra prosjektfinansiering til 

  programfinansiering 

• Nettverksarbeid og verktøy  

 

Oppegård kommune pumptrackbane 


