LE HANDICAP PSYCHIQUE,
QU’EST-CE-QUE C’EST ?

Une maladie psychiatrique est

a I'origine du handicap psychique.
Elle apparait dans I'enfance,

d I'adolescence ou a I'ége adulte.

c’est aussi :

Les capacités intellectuelles peuvent @ représenter les usagers dans les institutions
étre soit conservées, soit altérées. sanifaires, sociales et médico-sociales
(Maisons Départementales des Personnes

La maladie entraine des difficultés Handicapées (MDPH) - Hopitaux - ...),

a s’adapter a la vie sociale.
e faire évoluer les mentalités face aux per-

Les froubles peuvent étre durables sonnes souffrant de troubles psychiques, .
@ agir pour la promotion et la création de mqlqdes psychlques

de structures et services adaptés (SAVS,

SAMSAH, MAS, FAM, GEM, ESAT...).
ne restez pas seuls

Pour en savoir plus :

www.unafam.org
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Famille et proches de malades psychiques, I'unafam peut vous aider

pour rompre votre isolement, appelez le :

Siége National : Unafam UNAFAM
12 Villa Compoint - PARIS 17¢ Délégation des Cotes d'Armor
infos@unafam.org 28, boulevard Hérault

22000 SAINT-BRIEUC

Délégation Régionale Bretagne :
4 avenue d'ltalie — 35200 RENNES Eio?f: gg%ing?ﬁ?g% Ry Union Nationale des Familles et Amis de Personnes Malades

Tel : 02 99 53 88 93 et/ou handicapées Psychiques-Reconnue d’utilité publique
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NOUS VOUS AIDONS

—
<
LLI
=
L
o
&
=
O
0
s
(@]
Z
<
—
o
Ll
(a4
-
O
Z

L'UNAFAM AIDE LES FAMILLES

Des personnes qui ont I'expérience
de la maladie psychique se mettent
a votre disposition pour :

@ vous accueillir et vous écouter,
@ vous informer, vous orienter,
vers les personnes compétentes
pour des gquestions juridiques et sociales,
® vous représenter et défendre
vos intéréts et ceux des personnes
malades.

LE PLAN D’ACCOMPAGNEMENT
DE L'UNAFAM vise & obtenir :

® un meilleur acces aux soins,

® |le droit a des ressources minima
(reconnaissance du drolt & I’Alloca-
tion pour Adulte Handicapé (AAH)),

@ le droit & un hébergement,

@ le droit & un accompagnement
adapté (Service d'Acccompagne-
ment & la Vie Sociale (SAVS), par
exemple),

® une protection juridique,
si nécessaire,

e des activités, si la santé le permet :
GEM, ESAT, par exemple.

NOS PERMANENCES D’ACCUEIL

e
Unasam

COTES D’ARMOR

Permanences mensuelles

Saint-Brieuc
Maison de I’'UDAF, 28 bd Hérault
Le 1¢ lundi, 2¢ mercredi, 3¢ vendredi
de 14 heures & 17 heures
Tél.02 96 33 53 84

Dinan
Centre Social, 5 bis, rue Gambetta
Le 2° mercredi
de 16 heures & 18 heures, ou sur rendez-vous
Tél.06 42 96 70 25

Lannion
Centre Jean Savidan, rue J. Savidan
Le 1¢ mardi
de 15 heures & 17 heures, ou sur rendez-vous
Tél.07 50 29 37 60

Guingamp
Centre socidal, rue Hyacinthe Cheval
Sur rendez-vous, le 1¢" vendredi du mois
de 14 heures & 16 heures )
Tél, 06 42 94 94 45

Bégard
CHS Bon Sauveur
Le dernier mardi du mois
de 15 heures & 17 heures
Tél.07 50 29 3760

Paimpol
Centre Henri Dunant - Paimpol
Le dernier jeudi du mois
de 15 heures & 17 heures
TELL 06 42 94 94 45

Site internet : hitp://unafam22.jimdo.com/

I'Unafam
proche de vous
avec vous

* 97 sections départe

dans toute I?
: S

LUNAFAM a mis en place un service
téléphonique pour rompre l'isolement des
familles :

ECOUTE-FAMILLE
A votre écoute §

£

de l'Unafam ]

Les psychologues du service écoute-famille ‘Ej

(numéro non surtaxe)

A

Des familles concernées dans les accueils
départementaux: n® de téléphone sur le site



