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PRECIOS VALIDOS EN PUERTO RICO

Precios validos en Puerto Rico hasta el 31 de enero de 2024 salvo error tipografico. Después
de dicha fecha intentaremos mantener los precios durante toda la temporada. No obstante,
las circunstancias del mercado podrian obligarnos a cambiar los precios, siendo los precios

vélidos en cada momento los que figuren anunciados en la tienda o en la web www.IKEA.pr
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Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra cémodamente
los articulos de estas paginas.

Una luz para sonar

La luz es esencial para la vida y para tu bienestar. Por eso, una habitaciéon con un
esquema de iluminacién equilibrado y bien planificado hace que te sientas cémodo.
En esta Guia encontraras todo lo que necesitas para conseguir la iluminacién correcta,
la que da vida a cada color, evita el deslumbramiento y hace posible realizar muchas
tareas diferentes en un mismo lugar.

LUZ PARA VIVIR 04  ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR 14
FORMAS DE DISPERSAR LA LUZ 06 ILUMINACION INTELIGENTE 20
FORMAS DE UTILIZAR LA LUZ 08 SONIDO ENVOLVENTE 21
LUZ LED 10 DECORAR CON LUZ 22
SEGURIDAD 12

En IKEA queremos ayudarte a llevar una vida mas saludable y sostenible en el hogar.
Tenemos un compromiso con el medio ambiente: en 2030, el 100% de nuestros articulos
Personas estaran fabricados con material reciclado o renovable (algod6n 100% sostenible, bambi y
+ Planeta plastico procedente de materiales renovables, son algunos de los materiales del futuro).
Colaboramos con organizaciones que se apoyan en trabajadores locales, reduciendo la
pobreza, empoderando a las mujeres y abordando retos sociales y medioambientales en
la India, Tailandia, Jordania o Rumania. Cada dia reinventamos nuestra forma de trabajar
para lograr, entre todos, un planeta mejor.

Descubre mas sobre el compromiso de IKEA con el cuidado del medio ambiente en:
www.IKEA.pr/mas-sostenibles-cada-dia

iTE LLEVAMOS
TUS PEQUENOS Envio por paqueteria

para compras online

SUENOS A CASA! a $89

Envio por paqueteria para compras online. {Te llevamos tus pequefios suefios a casal
Compra todos los articulos que quieras con el simbolo X1y recibelos en casa por solo $8.95.
Mas informacién en: www.IKEA.pr/informacion/transporte-y-recogida



ILUMINACION LUZ PARA VIVIR
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Lampara colgante




Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra comodamente &
los articulos de estas paginas. e
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Luz para vivir

A partir de una correcta iluminacion, de la eleccion de las
luminarias, los tipos de bombillos y su distribucién conseguiremos
modificar la atmdsfera de un ambiente. Es importante conocer
cada uno de estos factores para lograr un efecto bonito, pero
también confortable. Y es que pocas cosas tienen la capacidad de
cambiar la estética de un lugar como la luz.

Personas
+ Planeta

Uno de los factores esenciales para decorar
correctamente, y a partir del cual definiremos
el esquema de luz artificial, es la luminosidad
natural que incide directamente en un
ambiente.

El color es uno de los principales aliados para
una iluminacién abundante. Como norma
fundamental, los colores claros absorben
menos luz, por lo que la reflejan con mayor
efectividad. Por otro lado, los mas oscuros
absorben con contundencia la luz, por lo que
la refractaran con menor intensidad. Otro
factor, muchas veces olvidado, es la capacidad
de refraccién de los elementos estructurales
de una habitacion, como las paredes, el techo
y el suelo.

Las ventanas y puertas, tanto por ubicacion
como por tipologia, también influyen en

el desarrollo y aprovechamiento de la luz
natural. En funcién de su emplazamiento, una
ventana centrada en una pared posibilita la
entrada de una luz mas intensa y uniforme,
mientras que una descentrada creara el efecto
contrario.

Para conseguir que la luz natural fluya
debemos evitar colocar obstaculos a su paso,
tanto con cortinas pesadas y opacas como con
la distribucién del mobiliario de gran volumen,
que deberia situarse junto a la pared, de
modo que la luz pueda circular desde las
aberturas hacia el interior.

. 1 SKURUP lampara colgante $29/ud. [5] Acero
lacado. @15", altura 11". Negro 704.071.24
El bombillo se vendepor separado.

2 KNIXHULT lampara de mesa $34:99 $29
[(1Bambui y laca transparente. @10, altura
15", Hecho a mano 003.585.32 El bombillo se
vende por separado.

3 LAUTERS lampara de piso $65 [5] Fresno
macizo y 100% poliéster (90% reciclado como
minimo). @24", altura 59”. 004.050.48

4 TALLBYN lampara de mesa $49 [5] Acero
y revestimiento acrilico. @9”, altura 16"
Niquelado 704.808.93 El bombillo se vende
por separado.



ILUMINACION FORMAS DE DISPERSAR LA LUZ

Los distintos tipos de lamparas tienen caracteristicas diferentes. Al decorar con luz, es importante estar familiarizado
con el modo en que las fuentes de luz y los diferentes tipos de [amparas dispersan la luz y cdmo se pueden combinar
para responder a las diversas necesidades de un espacio del hogar.

N

/ A

.1 Luzdirecta

7 Laluz directa proviene de lamparas que dirigen un haz de luz concentrado en un area limitada. Cuando se utilizan
solas, las ldmparas de luz directa crean un contraste marcado entre luz y oscuridad que puede llegar a fatigar la
vista. Las lamparas de luz directa normalmente tienen pantallas opacas de metal o ceramica que no dejan pasar
la luz.

Si necesitas un foco de luz concentrado para Si necesitas un foco de luz concentrado para

jugar a juegos de mesa o hacer la tarea en la leer el periddico o tejer en tu sillon preferido,

mesa de la cocina, elige una lampara colgante  elige una lampara de piso con pantalla opaca.
con pantalla opaca.

Novedad SKURUP lampara colgante $29 3 Acero
lacado. @15", altura 11”. Turquesa 005.081.12
El bombillo se vende por separado.

Si, por ejemplo, quieres leer en la cama sin Si necesitas un foco de luz concentrado para
que la luz moleste a tu compafiero, elige una leer o trabajar en el escritorio, elige una
lampara de pared con pantalla opaca. lampara de mesa con pantalla opaca.

Novedac FORSA lampara de trabajo $18.99 [5]
Acero lacado. @5", altura 14”. Crema 505.217.81 El
bombillo se vende por separado.

Si quieres destacar cuadros u otros objetos de la habitacion, elige focos de techo con
pantalla opaca.

NYMANE foco de techo con 3 focos $35 5]
Aluminio. @10". Blanco 903.597.73 El bombillo
se vende por separado.

Todos los bombillos se venden por separado
(excepto en lamparas donde se especifica que si se incluyen).
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La iluminacion artificial influye considerablemente en la decoracion Con la app IKEA Inspire >
y percepciéon del espacio, modificando, realzando o atenuando sus escfg;‘*;{,g&'gf&i%‘;’:;2‘:;’351?:
formas originales, los colores y las texturas. ’
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| 2 | Luz difusa

Moo ; ; . ;s g : e
La luz difusa proviene de lamparas que distribuyen la luz de manera uniforme por la habitacion. Producen una
luz homogénea y agradable en una estancia, y producen contrastes mas suaves. Las lamparas de cristal pueden
producir una luz brillante, mientras que las |amparas de papel o de tela crean una luz mas suave. Las [dmparas
que dispersan la luz normalmente tienen pantallas translicidas de cristal, papel o tela.

Si necesitas iluminar una habitacion, Si quieres crear un ambiente acogedor, por
elige una lampara colgante con pantalla ejemplo, en torno al sofg, elige una lampara
transltcida. de piso con pantalla transltcida.

LOKNAS/SUNNEBY lampara colgante

$45 [Z] Acero. Pantalla: 100% Poliéster. @17".
Azul/Gris Plata 394.161.02 El bombillo se
vende por separado.

Si, por ejemplo, necesitas buena iluminacion  Si quieres crear un ambiente acogedor en torno
en el espejo del pasillo, elige una lampara alacama, el sofa o la ventana, elige una lampara
de pared con pantalla transltcida. de mesa con pantalla transltcida.

BARLAST lampara LED de pared $8.99 [
Plastico de poliestireno. @10”. Blanco 204.980.13

Si, por ejemplo, quieres aportar un ambiente acogedor a tu haogar sin dejar de lado la
decoracion, usa bombillos decorativos que difuminen la luz.

v W

< Descarga la app IKEA
Inspire para comprar en
IKEA jes muy facil!

MOLNART bombillo LED $7.99 [5] E26. 140Ims.
Globe vidrio transparente gris 405.134.80 Base
se vende por separado.




ILUMINACION FORMAS DE UTILIZAR LA LUZ

1 DEJSAldmpara de mesa $50 [F] Acero. Altura11”. 2 REGNSKUR/SUNNEBY lampara colgante $24.99 3 NAVLINGE lampara de piso/lectura LED $29
Crema/6palo vidrio 004.049.87 [5197% poliéster, 3% elastano. @20", altura 18", 51 Plastico policarbonato. lluminacién LED
Blance 793.926.08 integrada. Altura 58". Negro 104.051.04




Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra comodamente
los articulos de estas paginas.

Utilizar diferentes tipos de fuentes de luz crea una atmosfera funcional y
confortable en el hogar. Los mejores resultados se consiguen al combinar
iluminacion general con iluminacion directa y ambiental. Para ello hay que
contar con una mezcla de luz difusa y luz directa.

A ILUMINACION DIRECTA
O DETRABAJO

La iluminacion directa proporciona un haz de luz concentrado en un area
limitada donde se realizan tareas especificas, como trabajar con el ordenador,
preparar la comida o simplemente leer un libro.

' B | ILUMINACION AMBIENTAL

La iluminacion ambiental suaviza los contrastes entre la luz general y la luz
directa, y produce un ambiente intimo y acogedor. Las lamparas de piso,
de pared y de mesa, la iluminacién de cuadros, las velas y las cadenas de
iluminacién decorativa crean patrones de luz interesantes y mejoran la
atmosfera.

. € | ILUMINACION GENERAL

La iluminacién general proporciona luz uniforme dentro de la estancia. No
produce sombras significativas ni contrastes marcados entre las zonas con
iluminacion y sin iluminacién. En algunos casos, la combinacion de iluminacion
directa e iluminacion ambiental puede ser suficiente para proporcionar una
iluminacion general.

Otros aspectos a tener en cuenta:

lluminacién sin Luz reflejada Luz y sombra
tesplandor Los colores Una solucion de

En la mayoria claros reflejan la iluminacion equilibrada
de los casos, se luz y los colores y bien planificada
puede evitar el oscuros la ayuda a evitar contrastes
deslumbramiento si absorben. marcados que pueden
nos aseguramos de fatigar la vista.

que el bombillo no

esté visible.

(3) Todos los bombillos se venden por separado (excepto en lamparas donde se especifica que si se incluyen).



ILUMINACION LUZ LED

Comprando un bombillo LED SOLHETTA
estarasinvirtiendo en eficiencia energética y

r . d [
Una luz mas brillante  =oeesesne
aproximadamente 25.000 horas), dos beneficios que

te permiten ahorrar dinero tanto en la compra de

e n e I h o g a r c o n L E D S nuevos bombillos como en la factura de electricidad.

Personas

+ Planeta

La iluminacién logra que el hogar parezca mas seguro, calido y acogedor. Al = &= &
mismo tiempo, aproximadamente un cuarto del consumo mundial de energia k- / '
proviene de la iluminacion. Al cambiar toda la gama de iluminacién a LEDS,
IKEA quiere ayudar a los clientes a reducir su consumo energético sin tener un L L L
impacto negativo en su vida en el hogar. SOLHETTA bombillo LED 3 uds. GU10
Temperatura del color: 5,000K,
380Im. 505.104.19 $5.99 ﬁ
Nuestro
precio
mas bajo
RYET 7

Bombillo LED

$299

WA
i ./. I il l

|

RYET bombillo LED 2 uds. E26. SOLHETTA bombillo LED 2 uds. E12. SOLHETTA bombillo LED 2 uds. E26. SOLHETTA bombillo LED ud.
Globo opalo. Globo 6palo. Globo 6palo. Forma de globo transparente, 2,700K,
Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 5,000K. 450lm. E26.  105.301.17  $3.99 [T]
450Im. 605.641.43  $299 [  450Im. 80530114  $4.99 [5] 800Im. 105.301.22 $5.99 [F] Candelabro tranparente. 2,700K.
Temperatura del color: 5,000K 250lm. E12.  805.301.09 $299 [5]
450lm. 20530112 $499 [
é 2 e -
- A
% 3 ¥ b
LEDARE bombillo reflector LED ud. E17. LEDARE bombillo LED ud. E26. LEDARE bombillo LED ud. GX53. SOLHETTA bombillo LED ud. GU10.
Luz célida. Globo 6palo. Regulable. Luz célida/angulo haz regulable. Luz célida. Regulable.
Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 2,700K.

400Im 103.658.34  $3.99 [5] 800Im. 70530119  $599 [5] 1,000lm. 803.650.91 $6.99 [°] 380Im. 305.301.21 $3.99 [T]
1,600lm.  305.301.16  $5.99 []

LUNMON bombillo LED ud.

Vidrio transparente marrén. E26. 80lm. 0.9W

Vidrio transparente. E12. 200Im. 2W

Temperatura del color: 2,700K.

Regulable/tubular @1”. 305.169.69 $3.75 =1

MOLNART bombillo LED ud. E26.

Vidrio transparente.

Temperatura del color: 1,800K.

Globo gris 140lm.  405.134.80 $7.99 el
Globo doble gris 100lm.  705.139.35 $24.99 [

na luz calida y : .
con una pantalla Con la app IKEA Inspire >

’ tar un toqu o escanea y compra comodamente
los articulos de estas paginas.

10



GUIA RAPIDA PARA ELEGIR EL BOMBILLO CORRECTO

()
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Tamaiio del casquillo: Comprueba los requisitos % g Lﬁl

especificos de la lampara.

Casquillo Casquillo Pin Pin
(E26) (E12) GU10 GX53
Regulable o no regulable: La mayoria de los
bombillos LED son regulables, pero no todas, por \
eso hay que comprobar el simbolo en el embalaje. \\
Regulable Calidez Regulable No regulable
regulable inaldmbricamente

Elige los limenes, no vatios: La potencia luminosa se mide en limenes (Im). La luz de un bombillo LED de
400Im. es igual que la luz de un bombillo incandescente normal de 35W, pero solo utiliza 5.3W de potencia.
Utiliza esta tabla de conversién,

Bombillo LED Bombillo
Bombillo E26 y E12 con reflector incandescente
W
Bombillo LED Bombillo incandescente g *
1,600Im. 140W
Bombilles pin GU10 angulo de haz estrecho (36°)
1,100Im. 100W
Bombillo Bombillo
800Im. 70W LED incandescente
450Im, 40W 400Im, 35W
250im. 25W 380Im, 25w
200Im. 25w
140Im. 10W Bombillos pin GX53 dngulo de
haz amplio/estrecho (36°/110°)
120Ilm. 1ow
Bombillo Bombillo
{oalm: i LED incandescente
80Im. 10w 1,0000m. 90W

Forma del bombillo: Deja que tus lamparas y

actividades decidan la forma y el tamafio del bombillo. =
Los bombillos en forma de vela dispersan la luz igual
que una vela y son ideales para lamparas decorativas. = 1
Elige un bombillo reflector para actividades que £ i ‘£
requieran luz directa, como leer. Hecho Glabo Vela R aflector

Transparente u 6palo: Los bombillos transparentes son
ideales en lamparas con pantallas disefiadas para crear
patrones de luz en las paredes. Utiliza bombillos 6palo
cuando quieras dispersar la luz de manera mas uniforme.

;Quieres una luz extra calida, calida o una luz fria? Los bombillos LED que se acercan al extremo rojo del
espectro proporcionan una luz calida ideal para relajarse. La luz mas fria es ideal para trabajar o cocinar.

1,800 Kelvin 2,000 Kelvin 2,700 Kelvin 2,200-2,700 Kelvin 2,200-4,000 Kelvin 4,000 Kelvin Tonos blancos
y de color
Luz de vela Brillo célido Luz calida Brillo célido Brillo célido, Luz fria Brillo célido,
y luz calida luz calida y luz fria luz calida, luz fria

y variedad de colores

indice de reproduccién cromatica: El indice de reproduccién cromética (CRI) indica cémo un bombillo
reproduce los colores reales. Abarca desde el 0 hasta el 100, representando con 100 la luz natural.
Nuestros bombillos tienen normalmente un CRI de 80-93.

1"



ILUMINACION SEGURIDAD
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Las lamparas de IKEA para nifos cumplen y superan los requisitos de
seguridad mas estrictos del mercado, desde la longitud del cable hasta

los componentes quimicos de los materiales. Hay que asegurarse de que
las lamparas en las habitaciones de los nifios sean seguras y a prueba de
manipulacion para proteger los dedos. Fija los cables a la pared o utiliza un
organizador de cables.

Hemos bajado el precio

Un divertido disefio que proporciona
una luz agradable. jA los nifios les
encantan las nubes que se encienden!

PELARBOJ ]
Lampara de mesa LED

29

Los nifios pueden decidir que la luz sea de un color o dejar que
se alternen automaticamente los diferentes colores. Probado y
aprobado para nifios.

Se puede utilizar en enchufes con y sin toma de tierra.
Reduce el riesgo de que un nifio pueda introducir los
dedos o alglin objeto en el enchufe.

Al hacerlo se ahorra energia y protegemos los aparatos frente a subidas de
tension. Utiliza un interruptor con toma de tierra que interrumpa la corriente de
forma inmediata cuando se toca un cable dafiado. No cuesta

mucho, y puede salvar vidas.

® El uso de regletas con interruptor facilita el apagado de los aparatos enchufados.



Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra cémodamente
los articulos de estas paginas.

La seguridad
primero

Los peligros de la electricidad se subestiman con frecuencia.

Se deben tomar precauciones basicas para garantizar un hogar
seguro para todos los miembros de la familia, especialmente los
nifios, ya que no entienden los peligros implicitos.

Esa es la razén por la que es importante comunicar estas
precauciones y seguir siempre las instrucciones del fabricante

y la normativa local al instalar cables eléctricos. Los cables
defectuosos, los enchufes sobrecargados, las ldmparas con
sobrecalentamiento y el contacto con el agua son solo algunos
de los muchos peligros asociados a la iluminacién y el suministro
eléctrico.

@ BLAVINGAD [

Peluche con luz de noche LED

$16:99
2 e 'ﬁ‘; T
Hemos bajado el precio ﬁ Envio por paqueteria para compras
online a $8.95 jTe llevamos tus suefios a casa!

BLAVINGAD peluche con luz de noche
LED $16.99 $14.99 [ Tela y relleno: 100%
poliéster. 19%4x712". Turquesa/pulpo 105.203.97

1 UPPLYST lampara de pared $19:99 $17.99 7] PELARBOJ ldmpara de mesa LED $29
Incluye bombillo LED. Plastico. @1 110Ims. =14 ; . Multicolor 104.230.2
Flor lila 004.407.87 Incluye bombillo LED.

SNODJUP iluminacién decorativa LED $24.99
(X Plastico PET y acero. 13x11". Didlogo/blanco/
multicolor 705.106.54

UPPLYST lampara de pared $19.99 $17. 99/ud.

Fincluye bombillo LED. Plastico. 11
altura 712". Nube blanco 404.408.32

PATRULL protectores de enchufes $3.49/12
uds. (51 Plastico 200.989.58

Incluye bombillo LED. Pilas AA se venden por
separado.

BLAVINGAD lampara LED de pared $12.99
(X Plastico de polipropileno. 7x3". 138Im.
Tortuga/verde 505.265.71
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ILUMINACION ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR SALA

lluminaciony
actividades en el hogar

Necesitamos variar la iluminacién en funcién de las actividades que realizamos en el hogar. La iluminacion también
depende de muchos factores: por ejemplo, el lugar , los colores de las paredes y suelos, los textiles, el mohiliario,

la cantidad de luz natural y, por supuesto, las personas que viven alli. La clave de una buena iluminacion es elegir el
tipo de luz adecuado para cada actividad y ocasion.

p—
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Socializar: El tipo y la colocacion de los elementos de
iluminacion deben ser versatiles, ya que se pueden
usar para muchos tipos de actividades sociales y, al
mismo tiempo, generar una atmdsfera agradable. Hay
que comprobar la altura de las lamparas para evitar
bloquear la vista de la tele o de las personas sentadas
enfrente. Ademas, los reguladores de intensidad son
practicos para ajustar la luz a la actividad que se esté
realizando en cada momento. La iluminacion en el
mobiliario facilita la busqueda de cosas al tiempo que
te ayuda a crear un ambiente agradable.

Organizar: Lailuminacion adecuada hace que
encontrar y guardar cosas sea mas facil. Puedes elegir
entre diferentes opciones, como una tira luminosa

o varios focos colocados a lo ancho de la estanteria.
Estas ayudan a crear ambiente y a ubicar libros y otros
objetos. Para consequir los mejores resultados, se
recomienda tener en cuenta el uso de la iluminacion al
planificar la combinacion de almacenaje.

escanea y compra comodamente
los articulos de estas paginas.

&

Con la app IKEA Inspire >

Si quieres destacar una coleccion de objetos o
imégenes, utiliza focos y otras lamparas de luz
directa. Recuerda ajustar las lamparas para que no

produzcan reflejos.

Utiliza iluminacion dentro de los armarios, Los focos encima de los armarios te permiten ver
como una tira luminosa de LEDS, para facilitar la facilmente el contenido. Colécalos de modo que no
busqueda de objetos dentro de ellas. bloqueen la apertura de las puertas.
1 OVERSIDAN tira de iluminacién LED para 2 YTBERG iluminacién para armario
armario con sensor $18.99 [ lluminacién LED $13.99/ud. X1 lluminacién de LED integrada. 4
integrada. Longitud: 28%". Blanco/regulable Plastico de polipropileno. 3%x734", altura 234"
204.750.64 Negro/regulable 105.278.98

Trabajar: Una buena iluminacidn es esencial en
cualquier espacio de trabajo. La iluminacion directa
débil o deficiente puede provocar fatiga visual y
dolores de cuello y espalda. A menudo la solucidn es
tan sencilla como sustituir el bombillo por uno mas
potente, mover la luz o elegir un tipo de luz diferente o
mas versatil.

Evita las sombras: Para prevenir Luz directa: Para trabajar, debes
las sombras al escribir, la luz debe elegir una lampara de trabajo que
estar a tu izquierda si eres diestro, sea ajustable tanto en horizontal
y ala derecha si eres zurdo. como en vertical y que permita

dirigir la luz donde lo necesitas de
una forma sencilla.

1 NAVLINGE foco pinza/pared
$19:99 $17.99 [(1lluminacién de
LED integrada. 220Im. 1,9W. Blanco
304.083.09

2 FORSA lampara de trabajo $21.99
$18.99 5] Acero lacado. @6”, altura
13%". Niquelado 601.467.64 El

3 NYMANE lampara de techo con

focos $49 [51 El bombillo se vende por

separado. Acero y aluminio lacado y plastico.
5x30". Blanco 603.377.06

bombillo se vende por separado.

3 LERSTA lampara de piso/lectura
$22.99 @6", altura 52". Aluminio
201.109.03 El bombillo se vende por
separado.

15
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ILUMINACION ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR SALA

Diversion: Para pasarla bien con juegos de mesa, aparte de tus amigos, se requieren soluciones de iluminacion: versatil,
seguray que sea uniforme en toda el espacio, pero si buscas divertirte con buena musica y baile, te recomendamos hacer lo
contrario, menos luz con una lampara que cree sombras decorativas en el techo y las paredes.

Seguridad: Para evitar accidentes sigue siempre las instrucciones
del fabricante y la normativa local al instalar cables eléctricos.

Mas informacién en la pag. 13, y en www.IKEA.pr

Altura de la lampara: Las lamparas con regulador de intensidad o de altura
ajustable son utiles para variar la iluminacién en funcién de la actividad: por

ejemplo, para jugar a juegos de mesa.

Aficiones: Para tener un espacio funcional de trabajo o de ocio es necesaria una combinacion de diferentes tipos de
iluminacién. Las soluciones de iluminacién versatiles, como las lamparas de altura ajustable, se pueden orientar para
ofrecer la luz adecuada donde se necesita.

Ajustable: Las lamparas de trabajo ajustables son
adecuadas para trabajos de precision, mientras que
las lamparas de techo de altura ajustable son Utiles
para adaptar la luz a la actividad o a la persona que
esta en la mesa.

1 IKEA PS 2014 lampara colgante $65 [<] Plastico.
9x6". Blanco 003.114.98

2 TRETTIOEN lampara colgante $15.99/ud.
(X Aluminio lacado. @15, altura 7",
Aluminio 805.106.82

®

Todos los bombillos se venden por separado

h.

Hemos bajado el precio

"

Fija: Las lamparas de trabajo que se pueden fijar en la
pared o en una estanteria liberan espacio de trabajo
en el escritorio o la mesa. Si fijas la lampara en una
posicion alta, asegurate de llegar al interruptor.

3 NAVLINGE foco pinza $16:99 $14.99 [
lluminacion LED integrada. Te permite dirigir
con exactitud su intensa luz al sitio que quieras.
Acero lacado. 220Im. 1,9W. Negro 304.498.85

(excepto en lamparas donde se especifica que si se incluyen).
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Portatil: Las lamparas de trabajo ligeras y faciles de
mover son Utiles cuando el espacio se utiliza para
realizar varias actividades, o cuando las aficiones
ocupan diferentes zonas de la casa.

4 TERTIAL lampara de trabajo $16.99 (5]
Acero lacado. @7". Gris oscuro 203.554.34

< Descarga la app IKEA
Inspire para comprar en
IKEA jes muy facil!



DORMITORIO ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR ILUMINACION

Descansar y dormir: Se necesita una combinacion de

diferentes tipos de iluminacion para adaptarse a los momentos
de relajacion o para crear una atmosfera apacible y sutil.

Hemos bajado el precio

Lamparas de noche: Las que tienen regulador de
intensidad crean una atmosfera en la que los nifios
se sienten seguros. Utiliza LED para ahorrar energia
en los espacios donde la luz esta encendida durante
mucho tiempo.

Lamparas de piso: Se pueden utilizar como luz

de lectura o para iluminacion general. Deben
proporcionar suficiente luz para leer, y ser faciles de
ajustar. La iluminacion dptima para lectura es la que
combina luz directa y luz general.

escanea y compra comodamente

Con la app IKEA Inspire >

los articulos de estas paginas.

Lamparas de pared: Al centrar dos lamparas de
pared con angulo ajustable sobre una cama doble,
cada persona puede utilizar una comodamente sin
molestar a la otra.

Vestirse: Encontrar la ropa correcta por la mafiana es una buena forma de empezar el dia, y con la iluminacion

adecuada, resulta mas facil y cdmodo.

lluminacién encima del armario: Las luces colocadas
encima de un armario propercionan una buena
visién general de lo que hay dentro y contribuyen a la
iluminacion general.

1 ASKMULLER lampara de mesa $24:99
$19.99 (5] Acero lacado. @6, altura 9”. Blanco
405.093.60

2 RANARP lampara de piso/de lectura $75 (]
Acero, recubrimiento en polvo. Altura 60",
Negro 003.313.83

3 HEKTAR foco de pared/con pinza
$16.99 $11.99/ud. (5] @4". Gris oscuro
502.165.40

lluminacién en el interior de armarios: Te ayuda

a encontrar facilmente tus prendas favoritas sin
necesidad de encender la luz de la habitacion. Los
interruptores, que se activan automaticamente

al abrir y cerrar las puertas, garantizan que no se
desperdicie energia.

4 YTBERG iluminacion LED para armario $13.99/ud.
X lluminacién de LED integrada. Duracién aprox
del LED: 25,000 horas. 505.168.31

5 OVERSIDAN guia de iluminacién LED $21.99
Elluminacion de LED integrada. Longitud 3734".
Banco. Regulable 604.750.19

Hemos bajado el precio

Iw

Cuidado personal: La iluminacion adecuada hace
que el cuidado personal y prepararse paraeldiaola
noche sea mas facil y agradable. Coloca lamparas a
ambos lados del espejo para reducir las sombras en
el rostro. En el bafio, solo se debe utilizar iluminacion
resistente a la humedad y que sea apta para su uso
en zonas donde hay agua.

6 FRIHULT lampara de pared 34:99 $24.99/ud.
(X3 Se puede montar con haz de luz hacia abajo
o arriba. Aluminio anodizado y vidrio. Pantalla
@5%", altura 10%". Negro 704.316.28

@ Todos los bombillos se venden por separado (excepto en lamparas donde se especifica que si se incluyen).
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ILUMINACION ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR COCINA Y COMEDOR

X Cocinar: Las cocinas necesitan iluminacién directa en areas limitadas para facilitar tareas especificas y reducir el riesgo de
accidentes. Las cocinas también necesitan iluminacién general, como lamparas que dispersen la luz de manera uniforme por

[ toda la estancia.

COCINAY COME

instalacién de complementos. Los Ultimos
portan, contrata nuestro servicio de instalacién.

La iluminacién en la encimera, colocada debajo de los armarios, produce luz
directa y uniforme sin resplandor sobre el area de trabajo.

llumina tus gavetas para encontrar facilmente las cosas que estan dentro. La luz
se enciende y se apaga automaticamente cuando se abre y cierra la gaveta, por
lo que no hay desperdicio de energia.

Comer: A la hora de escoger [dmparas para iluminar
adecuadamente una mesa, hay que tener en cuenta la
forma, el tamafio y el material de éstas, asi como las
actividades que se realizan sobre la mesa. En el caso de
mesas largas, coloca dos o mas lamparas para que la luz
lleque a toda la superficie. Un regulador de intensidad

o iluminacién inteligente, proporciona el ambiente

adecuado y facilita la posibilidad de variar la iluminacién.
Las lamparas de techo deben colgarse a unos 55 6 60cm.

sobre la mesa, para que las personas puedan verse bien
y evitar el resplandor (ten en cuenta su disefio y si emite
luz difusa o directa). La luz se refleja en las superficies
de cristal o lacadas y puede producir resplandor; para
evitarlo, elige una lampara equipada con un protector
que cubra el bombillo.

Con un panel LED de intensidad regulable puedes adaptar la luz segun la
actividad, como optar por una iluminacion calida para cenar o una intensa y mas
fria para trabajar. Una opcion excelente si no tienes suficiente luz natural en casa
o en la oficina.

1 MITTLED guia de iluminacién LED para 2 FLOALT panel de iluminacién LED $79 %] 4 RANARP lampara colgante $39 <] Crea una
encimera $24:99 $15.99 [<] Proyecta una luz 12x12". Regulable espectro blanco 603.322.14 iluminacion directa, perfecta para mesas de
muy préctica y que crea ambiente, para que las 3 MITTLED iluminacion LED para gaveta comedor o una solucién de tipo bar. Acero
tareas de la cocina te resulten mas agradables. con sensor $15.99 (5] lluminacion de LED lacado y plastico. @15". Negro 103.909.56
El ensamblaje es muy sencillo; no se necesita integrada. Aluminio. Longitud 23", Blanco.
electricista. Longitud 24", lluminacién de LED Regulable 604.635.54

integrada. Blanco. Regulable 004.554.20
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OTRAS ESTANCIAS ILUMINACION Y ACTIVIDADES EN EL HOGAR ILUMINACION

Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra comodamente
Crear ambientes acogedores: La luz en recibidores y pasillos los articulos de estas paginas.

proporcionan una primera impresion positiva del hogar. En el caso
de terrazas y balcones, es esencial para disfrutar de las horas de la
tarde y la noche.

OTRAS ESTANCIAS s

Espejos: Un espejo de pared es perfecto para Techos: Las ldmparas de techo con focos o los focos Exterior: Para iluminar tu jardin o terraza,

mirarse de la cabeza a los pies. Una luz colocada empotrados en el techo también son adecuados en usa guirnaldas o farolillos aptos para uso en

a un lado o encima del espejo proporciona buena pasillos y recibidores, ya que, al no estar colgando, exteriores, ya que tienen proteccion contra el agua

iluminacion a la persona reflejada en él. no obstaculizan el camino. y la humedad. Ademas, jdecoraran tus veladas al
aire libre!

Tareas del hogar: Acomoda cada iluminacidon de tu hogar segun tus necesidades. Toma en cuenta el objetivo de las
zonas: si es estudiar o trabajar, luz directa y si vas a cocinar o lavar, luz general.

TROSS 3
Lampara ¢
con 3 feeo:

MELODI=
Lampara colgante

1 ARSTID aplique $15.99 [5] Acero, niquelado 3 NOVEDAD SVARTRA guirnalda LED $39 (7] 5 TROSS lampara de techo con 3 focos $9.99 [5]
cepillado, recubrimiento acrilico. 10%x6", Difunde una bonita iluminacién decorativa. Acero lacado. Longitud 14%". Blanco 802.626.63
altura 6", Blanco 401.638.82 lluminacién de LED integrada. Plastico.

2 VIRRMO Lampara LED techo $45[] Negro/Exterior 805.218.07
800 Im. 14", Acero, Niquelado cepillado 4 MELODI ldmpara colgante $9.99 [=] Plastico
Niquelado 304.556.64 polipropilenc. @11". Blanco 603.865.32

@ Todos los bombillos se venden por separado (excepto en |ldmparas donde se especifica que si se incluyen).

19



ILUMINACION Y SONIDO ILUMINACION INTELIGENTE

lluminacion inteligente

Las soluciones de iluminacion inteligente de TRADFRI usan tecnologia de regulacion de intensidad y temperatura,
facilitando crear la atmdsfera adecuada para todas tus actividades, y gracias a su control remoto, lo puedes hacer
desde largas distancias por su alcance de mas de 30 pies. jAhora que nada interrumpa tu comodidad!

' Personas
- EELEE

Escanea este Qr y descubre

'E' Tique de compra por email. Pide tu tique de compra por email =F < todo acerca de |as soluciones de
y construyamos juntos un futuro mas sostenible. jGracias! iluminacién inteligente.
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o

Con la app IKEA Inspire >
escanea y compra comodamente
los articulos de estas paginas.

Hemos bajado el precio

1 FLOALT panel de luz LED $89 $79 [51670Im.
1%x1134", grosor 13", 603.322.14

Hemos bajado el precio

2 FLOALT panel de luz LED $479$159 [512,800Im.
23%x23%", grosor 1%". 203.030.63

3 FLOALT panel de luz LED $145
512,2001m. 1134x35%", grosor
1%". 403.030.76

TRADFRI[5]
Kit regulador intensidad

$1 499

2
' A
i;g = 2 'l
TRADFRI kit regulador intensidad TRADFRI kit controles remotos TRADFRI bombillo LED GU10.
LED E26. Blanco calido (2,700K.) LED E26. Espectro de color y blanco. Temperatura del color: 2,700K.
806Im. 904.359.27 $14.99 ﬁ Temperatura del color: 2,700K. 380Im. 204.392.26 $17.99 [l
800Im. 604.624.27 $29 ] 400Im. 304.088.04 $8.99 [l
\ |
TRADFRI bombillo LED TRADFRI botdn de atajo TRADFRI kit enchufe inteligente
Temperatura del color: 2,700K. Basta un toque para conseguir el ambiente adecuado. Puedes encender y apagar las lamparas a distancia.
E26  806Im. 704.087.98 $9.99 51  Botén de atajo 203.563.82 $1299 [5]  Blanco 303.561.69  $16.99 [T]
E12 450Im. 204.391.94 $17.99 [t} zréer?ulador ilumina- 104.085.98 $8.99 ] Blanco/control 703.648.03 $24.99 [l
= =
: g
il )
=4 2
W . g éi =
TRADFRI bombillo LED E26. 450Im. TRADFRI bombillo LED. 250im. TRADFRIsensor de movimiento inalambrico
Temperatura del color: 2,700K. Temperatura del color: 2,700K. 13%4x27%", altura 1%". 603.776.55 $14.99 [l
Globo/vidrio blanco 604.413.45 $15.99 | E26 104.392.55 $10.99 [l
Tubular/vidrio blanco  404.619.14  $15.99 = E12 70441378  $10.99 =1
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ILUMINACIO

=y il

Envio por paqueteria para compras
online a $8.95 {Te llevamos tus suefios-a-casat




e
(=R :
Con la app IKEA Inspire > f ;

escanea y compra comodamente :
los articulos de estas paginas. L iz _|

Decorar con luz

Decorar con luz es como llamamos a nuestro método de trabajo
con la iluminacién. Todo empieza por instalar la luz adecuada
para facilitar las diferentes funciones y actividades en el hogar.

¢Como planificar
la iluminacion
de una habitacion?

/™ Creaun boceto del plano basico, con los objetos que
1 I no se pueden mover y los muebles.

/™ Piensa en todos los usos que ofrece ese espacio: qué

| 2 | zonasquieres destacar y quién va a utilizarlo. Se trata de

‘. 7 definirlas funciones y actividades del area para saber
donde se necesita iluminacion directa, y tras esta primera
iluminacion, indicar la ambiental (A) y general (G).

‘ . Dibuja las zonas de iluminacién y las lamparas; se
.3 | trata de dibujar circulos de luz en las zonas que

he deseas iluminar, para evitar puntos con demasiada
luz o puntos oscuros.

4 \”‘al Ten en cuenta los interruptores, marcandolos

en el plano y emparejandolos con las lamparas
S~ correspondientes. Para cambiar la intensidad de la

iluminacion considera la utilizacion de reguladores

de intensidad, ya sea en ldmparas con regulador

integrado, bombillos regulables o nuestro sistema

de iluminacién inteligente.

/ . iBien hecho! El plan de iluminacién ya se ha

5 | completado. Ahora puedes crear una lista de la compra
’ y visita tu Tienda o Punto IKEA mas cercano... o entra a
nuestra web www.IKEA.pr

Todos los bombillos se venden por separado
(excepto en lamparas donde se especifica que si se incluyen).
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IKEA a tu servicio

En IKEA cuentas con algunos servicios que puedes
contratar para mejorar tu dia a dia, estos son algunos:

Servicio de envio por paqueteria.

Entra en www.IKEA.pr, busca los miles de articulos con el
simbolo [£], selecciona el servicio de Envio por Paqueteria
y recibelos en casa cdmodamente.

Por solo:

$895

m)

Click & Collect.

Recoge tu compra gratis. Te avisaremos por email y SMS
cuando puedas venir a recoger tu compra.

Ver plazos de entrega en:
www.lIKEA.pr/informacion/transporte-y-recogida

< Escanea e inférmate sobre
los servicios de IKEA.

gue

Instalacién de complementos.

iY también te ayudamos con los ultimos detalles!
Instalamos estantes, repisas, cuadros, vitrinas, espejos,
ldmparas, etc...para que no tengas que preocuparte de
nada. La instalacién tiene un precio minimo estipulado.
No incluye ensamblaje o conexidn eléctrica.

=

Ticket de compra por e-mail.

Recibe tu ticket de compra en formato electrénico. De esta
forma cuidamos del medioambiente y te facilitamos la
gestion de tu compra.

Para mas informacién, acércate a tu Tienda o Punto IKEA, o entra en www.IKEA.pr o también puedes llamarnos al

787 750 IKEA (4532).

IKEA Family

Bienvenido al club que hace
de tus ideas una realidad

Descuento*
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