
 
 
 
OPPSKRIFT TIL CARF-SKOLELØPET  
TIL INNTEKT FOR CHILDREN AT RISK FOUNDATION OG TRENGENDE BARN I SLUMMEN I BRASIL 
 

CARF-Skoleløpet er et skoleløp der alle elevene kan være med å løpe runder. Hver elev 
prøver å få så mange voksne som mulig til å sponse hver runde. Beløpet er selvvalgt. 

 

All innbetaling er kontantfritt og gjøres gjennom betalingstjenesten Spleis. Skolen melder seg 
på ved å lage en Spleis med skolens navn på CARFs kampanjeside på Spleis: 
https://www.spleis.no/cause/776  – så får skolen sin egen online resultatside, hvor 
innsamlet beløp løpende oppdateres. Skolen behøver altså ikke håndtere kontanter, eller 
samle inn penger. Alle givere er anonyme, slik at foreldre fritt kan bidra etter evne. 

  
 
ORGANISERING 
 
Bestem en løype der elevene kan løpe rundt og rundt (som på en idrettsbane), løypen bør 
ikke være for lang. 400 meter (som på en idrettsbane) kan være passe. Elevene skal løpe 
rundt og rundt i en på forhånd avtalt tid, avpasset etter klassetrinn (se foreslått løpetid 
under). Hvis løypen er i naturen, kan det være nødvendig å ha to løyper, en for de store og 
en for de minste. Da unngår man kø. 
 

Klassetrinn Anbefalt løpetid Antatt antall runder 
pr elev 

1 30 minutter 7 
2 30 minutter 9 
3 45 minutter 11 
4 45 minutter 13 
5 60 minutter 17 
6 60 minutter 18 
7 60 minutter 20 

 
Det er klokt å opplyse sponsorene om hvor mange runder det er vanlig å klare på de ulike 
trinnene. 
 
 
FORBEREDELSE 
 
Elevene får med seg hjem et «sponsorkort». Før løpet skaffer elevene seg sponsorer til 
støtte for egen innsats. Sponsorene betaler en selvvalgt sum pr. runde eleven løper. 
Sponsorer kan være foreldre, besteforeldre, tanter, onkler, naboer eller andre. Sponsorene 
skrives opp på sponsorkortet. Det er ikke nødvendig å returnere sponsorkortet til skolen. 
 



Husk å finne praktiske løsninger for dem som ikke kan løpe eller gå. Alle skal inkluderes og ha 
mulighet til å delta. Kanskje er det noen kjente «idrettshelter» i nærmiljøet som kan være 
med som «hjelpeløpere»? 
 
Så er det viktig å tenke på at det er innsatsen og antall runder barna løper som er det 
viktigste – ikke antall kroner som løpes inn. Klassen kan gjerne sette et mål om hvor mange 
runder de til sammen skal løpe. 
 
Etter løpet må eleven kontakte sine sponsorer og fortelle hvor mange runder hen klarte, og 
opplyse at beløpet skal betales inn på skolens Spleis (adressen må skrives inn på 
Sponsorkortet til elevene). Her kan det betales både med Vipps og med bankkort. CARF 
registrerer ikke navnet på giverne. Alle innbetalinger blir registrert på skolens navn. 
 
 
HUSK:  
 
Meld inn skoleaksjonen på Spleis slik at innbetaling av sponsorpenger kommer riktig: 
https://spleis.no/carf . Her klikker dere på «CARF Skoleløpet» - kampanjesiden, klikk på 
«Start en Spleis» og sett skolens navn inn på Spleisen. 
 
Den nettadressen dere får til deres skole skal limes inn på elevenes «ranselpost» 
 
 
RANSELPOST:  
 
Ranselposten sendes ut ca to uker før skoleaksjonen.  

• Informasjon til hjemmene: (se under) Lag informasjon til hjemmene om aksjonen og 
om sponsorløpet.  

 
• Sponsorkort (se vedlegg): Fint hvis foreldrene kan hjelpe elevene med å fylle ut dette. 

 
• Løpekort (vedlegg): Dette kortet trykkes opp til elevene, ett til hver. Kortet kan med 

fordel lamineres eller limes på papp. De voksne må ha med gode tusjer slik at de kan 
merke av på kortet for hver runde.  
 

• Hjemmelekse: Samme dag som løpet gjennomføres, regner elevene ut hvor mange 
runder de har løpt og hvor mye hver sponsor skal betale. De foresatte oppfordres til 
å hjelpe elevene med å informere sponsorene om hvilket beløp de skal betale og 
hvordan de betaler.  
 

 
 
 
 
 
 
 



INFORMASJON TIL HJEMMENE:  
 
 
 
.........-dag ...../.....-20...... skal hele skolen ha CARF-Skoleløp!  
 
 
Vi har i år valgt å gjennomføre et skoleløp for trengende barn i Brasil ved å støtte arbeidet til 
CARF (Children At Risk Foundation). Dette er en norsk organisasjon som jobber forbyggende, 
slik at barna ikke havner i elendighet eller blir gatebarn. 
 
Barna som vokser opp i de fattige risikoområdene har det vanskelig. Dette er utrygge 
områder og barna opplever daglig vold, kriminalitet og farlige situasjoner. Kolibri Brasil følger 
opp barna med omsorg, aktivitet og opplæring.  
 
Barn hjelper barn. 
Vi ønsker å gi barn i Norge og Brasil en mulighet til å hjelpe hverandre, og vi håper at dette 
kan motivere og inspirere elevene til å legge ned en solid innsats både før-, under- og etter 
skoleløpet! 
 
Slik gjør vi det på selve dagen: 
 
Elevene går/løper en oppmerket runde på skoleområdet så mange ganger de orker innenfor 
en tidsfrist. De voksne ved skolen registrerer så hvor mange runder hver enkelt elev greier å 
springe. Det er fint om foresatte hjelper eleven å samle sponsorer i forkant av løpet. 
Sponsorene betaler et selvvalgt beløp per runde eleven greier å løpe. 
 
Slik kan du sponse! 

1. Hver elev får et sponsorskjema med hjem. Der fyller man inn sponsorer, og beløpet 
de ønsker å gi. Merk at dette skjemaet skal forbli hjemme, og at verken sponsoren 
eller eleven blir identifisert ved innbetaling.  

2. Eleven løper så mange runder en klarer under skoleløpet. Antall runder eleven har 
løpt danner så grunnlag for hvor mye hver sponsor skal betale inn. 

3. Det er viktig at foresatte hjelper eleven med å gi sponsorene beskjed om hvor mye de 
skal betale inn. Foresatte kan enten samle inn pengene fra sponsorene og betale alt 
inn i én sum – eller la sponsorene betale inn enkeltvis. Alle innbetalinger skal uansett 
skje via skolens innsamlingsside på Spleis. Nettadressen står på elevens Sponsorkort. 

 
 
 
 

	


