
 
 
 
INNFORMASJON OG SPONSORKORT TIL CARF-SKOLELØPET 
Kopieres opp til elevene/hjemmene 
 
Skoleløp for trengende barn i Brasil - Children At Risk Foundation 
 
Barn hjelper barn 
Gjennom CARF-skoleløpet får elevene en mulighet til å hjelpe trengende barn i slummen i 
Brasil, gjennom egen innsats. Elevene løper eller går en merket runde på skoleområde, så 
mange ganger de orker, innenfor en tidsfrist. De voksne ved skolen registrerer så hvor 
mange runder hver enkelt elev greier å springe. Det er fint om foresatte hjelper eleven å 
samle sponsorer i forkant av løpet. Sponsorene betaler et selvvalgt beløp per runde eleven 
greier løpe. 
 
Slik kan du sponse! 

1. Hver elev får et sponsorskjema (se baksiden av dette brevet). Der fyller man 
inn sponsorer, og beløpet de ønsker å gi. Merk at dette skjemaet skal forbli 
hjemme, og at verken sponsoren eller eleven blir identifisert ved 
innbetaling.  

2. Eleven løper så mange runder en klarer under skoleløpet. Antall runder eleven 
har løpt danner så grunnlag for hvor mye hver sponsor skal betale inn. 

3. Det er viktig at foresatte hjelper eleven med å gi sponsorene beskjed om hvor 
mye de skal betale inn. Foresatte kan enten samle inn pengene fra 
sponsorene og betale alt inn i én sum – eller la sponsorene betale inn 
enkeltvis. Alle innbetalinger skal uansett skje via skolens innsamlingsside. 
Nettadressen står på baksiden av dette arket. 

 
 
 

I denne tabellen har vi satt 
opp et omtrentlig estimat av 
hvor mange runder en 
gjennomsnittselev løper.  
 
Bruk gjerne estimatene til å 
vurdere hvor mye eleven 
kan sponses med pr runde. 
 
 

Det er klokt å opplyse sponsorene om hvor mange runder det er vanlig å klare på de ulike 
trinnene. 
 
 
 
 

Klassetrinn Anbefalt løpetid Antatt antall runder 
pr elev 

1 30 minutter 7 
2 30 minutter 9 
3 45 minutter 11 
4 45 minutter 13 
5 60 minutter 17 
6 60 minutter 18 
7 60 minutter 20 

 



 
 
Sponsorkort 
 
 
 
Elevens navn: _________________________ . 
 
 

Mine Sponsorer (navn) Betaler pr runde Totalt kr ..... (etter 
løpet) 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   
11.   
12.   
13.   
SUM:   

SÅ MANGE RUNDER LØP JEG:  
Sponsorene dine skal gå inn på denne 
nettsiden for å betale:  

https://www.spleis.no/................ 
 
 
(her fyller dere inn nettadressen til skolens 
Spleis.  

 


