
SAMTALESPØRSMÅL, OPPGAVER OG FAKTA OM LIKESTILLING 
 
 
Samtalespørsmål: 
 
 
LIKESTILLING I KLASSEN: 
VIDEO: Se denne videoen: https://youtu.be/jax54E2GWWg (finansforbundet) 
Har disse barna skjønt hva likestilling betyr? 
 
Er det likestilling mellom gutter og jenter i din klasse? 
Hvem gjør mest husarbeid hjemme hos dere? 
 
VIDEO: Se denne videoen om Kjønn og likestilling (kjønnsroller): https://youtu.be/aTulSxY47I4 
(Zmeck) 
Hva ønsker du å bli når du blir voksen? Alle skriver ønsket sitt ned på en lapp. På baksiden 
skriver du JENTE hvis du er jente og GUTT hvis du er gutt. Samle sammen lappene og lag en 
statistikk på tavlen:  

KJØNN YRKE 
Jentene ønsker å bli: (skriv opp alle forslagene) 

Guttene ønsker å bli: (skriv opp alle forslagene) 

Ser dere noen sammenheng i disse ønskene? Hvilke yrker er mest populært? – blant guttene? 
– blant jentene? Er det noe som er typiske «gutteyrker»/ «jenteyrker»? I tilfelle, hvorfor er det 
slik? 
 
FAKTA OM LIKESTILLING: 
 
8. MARS: 

• 8. mars = den internasjonale kvinnedagen. Feiret over hele verden.  
• Markert siden 1910. I Norge for første gang i 1915.  
• Dagen ble etablert for å hedre bevegelsen som kjempet for kvinners rettigheter og for 

å støtte kampen om allmenn stemmerett for kvinner.  
• I Norge markeres dagen med tog over hele landet. Organisasjoner og privatpersoner 

setter fokus på saker de mener er ekstra viktige. 
 

LIKESTILLING I NORGE: 

Norge er et av de mest likestilt land i verden, MEN... 

• Norske kvinner har 36 % lavere inntekt enn menn. Noe av inntektsforskjellene skyldes 
at flere kvinner enn menn jobber deltid, men det forklarer ikke alt.  

• Kvinner bruker i snitt 50 minutter mer på husarbeid enn menn hver eneste dag.  
• Blant landets ordførere og fylkesordførere er kvinneandelen under 30 prosent.  
• Bare 1 av 4 toppledere i Norge er kvinner, og 8 av 10 administrerende direktører er 

menn. 



•  9 prosent av alle kvinner har vært utsatt for voldtekt minst én gang i livet.  

 
LIKESTILLING I VERDEN: 

• Hvert år giftes 12 millioner jenter bort. Det tilsvarer 33.000 hver dag, 1 jente hvert 
tredje sekund. Barneekteskap er en av de største hindringene for likestilling for jenter i 
verden.  

• Nesten like mange jenter som gutter starter i 1. klasse, men mange jenter fullfører 
ikke ungdomsskolen.  

• 1 av 4 jenter i alderen 15-19 år er verken under utdanning, i jobbtrening eller i arbeid.  
• 1 av 3 jenter og kvinner opplever seksuell og/eller psykisk vold fra sin partner.  

• Koronapandemien har satt likestillingsarbeidet flere tiår tilbake. Kampen for likestilling 
gagner ikke bare jenter og kvinner. Likestilling er bra for alle.  

 
FNs bærekraftsmål 5: Likestilling mellom kjønnene 
https://youtu.be/v7tn_I11vjI (Norad) 
 
 
«Land med likestilling har bedre økonomi.  
Selskaper (bedrifter) hvor kvinner er ledere er bedre enn andre.  
Avtaler om fred der det er kvinner med, varer lenger.  

Land som har kvinner som er med og styrer, skaper lover som handler om helse, utdanning, 
anti-diskriminering og barn.  
Bevisene er klare: Likestilling for kvinner betyr at det blir bedre for alle».  
(Tidligere Generalsekretær i FN, Ban Ki-moon. ) 
 
(Fakta er hentet fra Plan Norge sin webside.) 
 
Samtalespørsmål: 
Hva kan vi gjøre for å få til mer likestilling 

• i Norge? 
• i fattige land? 

 
 


