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Osho dit: “L’ Amour et la Liberté sont les deux facettes de la même 
pièce. Ils forment une fleur, et celle-ci ne peut fleurir que lorsque les 
deux reçoivent dignité et respect.” Je suis tombée sur cette citation 
dans une des OSHO Newsletters l’année dernière et elle m’a tout de 
suite frappée. C’était peut-être cela que je recherchais dans ma vie. 

Je m’appelle Ekta, et après avoir terminé mes études à Pearl Academy of Fashion 
de New Delhi, j’ai dirigé un grand showroom de vêtements, une entreprise 
familiale, mais je ne recevais aucun bénéfice pour mon travail. Je possédais tout le 
luxe que l’on peut imaginer mais je n’avais pas la liberté pour pouvoir l’apprécier. 
Ma famille me disait qu’elle m’aimait beaucoup, mais leur amour n’incluait pas ma 
liberté: ils voulaient que je sois un animal de société, un modèle d’exposition. 

Je me retrouvais dans une période où tout paraissait parfait de l’extérieur, mais 
tout au fond de moi quelque chose me manquait. Lorsqu’il m’arrivait d’être en 
colère, j’allais sur YouTube et je regardais des vidéos de discours d’Osho ou je 
lisais ses livres, et cela me donnait plus d’ancrage. Je voulais découvrir qui j’étais, 
et je me sentais très connectée à tout ce que disait Osho à propos des femmes. 
L’étape suivante était de m’éloigner de tout le monde et de me concentrer sur la 
méditation, et c’est ainsi que j’ai atterri dans ce lieu paradisiaque,l’OSHO 
International Meditation Resort à Pune. 

Je me sentais à la fois heureuse et nerveuse à l’idée de laisser derrière moi ma 
luxueuse prison dorée. Ici, j’ai été accueillie par de magnifiques méditants qui 
m’ont donné un sentiment de chaleur et de sécurité. Ce lieu est exactement 
comme un village de vacances en pleine nature, entouré de verdure, de 
perroquets, de gazouillis d’oiseaux multicolores, avec une piscine de taille 
olympique à Basho et le restaurant Zorba the Buddha au bord de la piscine, 
donnant à cet endroit un ton des plus cosmopolites. Avec des visiteurs provenant 
de la terre entière et tous vêtus de robes de couleur bordeaux, ce qui touche mon 
sens de la mode, j’ai trouvé que d’arriver ici était très libérateur, et à la fois simple 
et ressourçant. 

Me voici une “Wamy,” c’est-à-dire que je participe au programme Work as 
Meditation Living-In .  
Je travaille pour OSHO Multiversity, au bureau d’information du Multiversity Plaza, 
et j’anime également les Matinées d’Accueil ainsi que les méditations de l’OSHO 
Auditorium. Je travaille de temps en temps comme gardienne à la piscine de 
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Basho, et une fois par semaine je travaille au Plaza Café où se déroulent les 
événements du soir. Ces événements, chaque soir, sont la meilleure façon de se 
détendre après une journée magnifique. J’ai participé à des cours intitulés Fast-
Track to Yourself, Inner Skills – Stress, Relaxation, Communication, et Inner Skills 
– Playing with Change. Ces cours m’ont remplie de joie et d’acceptation pour moi-
même et pour les situations de ma vie quotidienne. J’ai même obtenu un certificat 
d’animatrice de méditation après avoir participé au cours d’Animation de 
Méditation. Lorsque je reviendrai, j’aimerais beaucoup travailler comme animatrice 
et j’aimerais que d’autres personnes puissent faire l’expérience d’un changement 
aussi positif dans leur vie.  

L’Evening Meeting Meditation, OSHO Kundalini Meditation, OSHO Whirling 
Meditation, OSHO Heart Meditation, OSHO Gourishankar Meditation et OSHO 
Devavani Meditation sont mes méditations préférées. Elles m’aident à être plus 
ancrée et dans un espace « non mental », à prendre de la distance par rapport à 
mes pensées et à mes émotions, à observer mes émotions et à me voir grandir. La 
catharsis me donne la sensation d’être plus légère et détendue 

Je veux emporter avec moi cette expérience de travailler tout en méditant. 
Maintenant, je peux facilement comprendre le travail et la compétition dans le 
monde professionnel, tout en restant en même temps centrée et enracinée : c’est 
une expérience touchante. Maintenant que je suis venue ici, j’ai envie de revenir 
encore et encore car je continue à apprendre, à découvrir de nouveaux aspects de 
moi-même et de la vie. Cela ne finit jamais. Je suis remplie de gratitude. 
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