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Comment utiliser la connexion entre le corps et
I’esprit pour maintenir la santé et le bien-étre?

Essayez cette incroyable technique : OSHO Reminding Yourself of
the Forgotten Language of Talking to the Body and Mind.

Les docteurs et les scientifiques ont fini par reconnaitre ce que notre bon sens
nous a toujours dit qu’il y a une profonde connexion entre le corps et I'esprit
et que cette relation influence fortement notre santé physique globale ainsi
gue notre bien-étre général. Les chercheurs ont découvert que pres de 50%
des maux physiques sont causés par le stress. Aussi, « I'effet placebo » —
lorsque les gens se sentent mieux seulement parce qu’ils croient qu’un certain
traitement ou médicament leurs seront bénéfique, méme si, par exemple, ils
ne prennent que des comprimés de sucre — est bien doccumenté.

Osho mentionne souvent, lors de ses discours, la mince couche gu’est I'esprit
conscient— la partie de notre esprit qui comprend les choses
intellectuellement —n’est qu’un dixieme de notre réalité. Les couches
inconscientes sont beaucoup plus vastes, et quand nous ne sommes pas en
contact avec celles-ci, elles peuvent étre beaucoup plus puissantes. C'est de
cette relation —entre les couches conscientes et inconscientes du mental et
leurs influences sur notre corps physique ainsi que sur notre étre en entier—
gue Osho a profité lorsqu’il a développé cette technique révolutionnaire en
1989; deux mois seulement avant de quitter son corps. Il a commencé
I’expérimentation avec son propre corps, a ce moment, ses épaules lui étaient
extrémement douloureuses. Avec I'aide des notes de sa secrétaire a I'époque,
Osho a ordonné a ses épaules de « laisser tomber |la douleur » et sa a
fonctionné — littéralement! — la douleur a tombé des épaules pour se
retrouver premierement dans les bras et par la suite dans les jambes. Malgré
tout, il a continué I'expérimentation tout en invitant les autres a joindre
I’expérience avec la technique de parler a son corps et de lui demander de
laisser tomber la douleur, ainsi la douleur n’était plus nécessaire et une fois
parti, elle n’avait plus de raison d’étre.




Lors des jours et des semaines suivantes, une nouvelle technique
thérapeutique « Reminding Yourself of the Forgotten Language of Talking to
the Body and Mind » a vu le jour. Celle-ci est maintenant offerte a I'intérieur
d’un programme de sept jours comprenant une heure de session par jour au
OSHO International Méditation Resort a Pune, en Inde ainsi que partout a
travers le monde par les individus qui ont recu les notions nécessaire.
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