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TALKING TO YOUR BODY

« Le corps est un miracle »; il est extrémement beau et extrémement
complexe. Il n’y a rien d’aussi complexe et subtil que le corps. Vous ne savez
rien a son propos. Vous I'avez seulement observé dans le miroir. Vous ne |'avez
jamais observé de par l'intérieur; en contraste, c’est un univers de par lui-
méme. De la pourquoi les mystiques ont toujours dit que le corps est un
univers miniature. Si vous I'observez de lI'intérieur, il est tellement vaste —des
millions et des millions de cellules, chaque cellule vie sa propre existence,
chaque cellule fonctionne avec tellement d’intelligence que ca semble
guasiment incroyable, impossible, inconcevable.

Vous mangez de |la nourriture, le corps le transforme en sang, en os, en moelle.
Vous mangez de la nourriture et le corps la transforme en conscience, pensées.
Un miracle se produit a chague moment. Chaque cellule fonctionne
systématiquement d’une facon tellement ordonné, d’une facon tellement
discipliné que cela semble quasiment irréaliste —des millions de cellules.
Soixante-dix millions de cellules sont présente dans votre corps —soixante-dix
millions d’ames. Chaque cellule a sa propre ame. La facon donc elles
fonctionnent est incroyable! Elles fonctionnent avec tellement de cohérence,
de rythme et d’harmonie. Ces mémes cellules deviennent vos yeux, et ces
mémes cellules deviennent votre peau, et ces mémes cellules deviennent
votre foie et votre coeur et vos os et votre cerveau et votre esprit, vos pensées.
Ces cellules se transforment —elles deviennent donc des cellules
transformées— mais elles demeurent les mémes. La maniere dont elles
bougent; elles travaillent si silencieusement et si subtilement.

Pénétrez a l'intérieur d’elles, entrez profondément dans le mystere de celles-
ci. Parce que de par celles-ci, vous étes enraciné. Le corps est votre terre; vous
étes enraciné dans le corps. Votre conscience est comme un arbre dans le
corps. Vos pensées sont comme des fruits. Vos méditations sont comme des
fleurs. Mais vous étes enraciné dans le corps; le corps supporte. Le supporte
tout ce que vous faites. Vous aimez; le corps supporte. Vous haissez; le corps
supporte. Vous voulez tuer quelqu’un; le corps supporte. Vous voulez protéger




quelgu’un; le corps supporte. Dans la compassion, I'amour, la haine, la colere
—dans tout les sens— le corps vous supporte. Vous étes enraciné dans le
corps; vous étes nourri par le corps. Méme quand vous commencez a réaliser
qui vous étes, le corps vous supporte. Il est votre ami; il n’est pas votre
ennemi. Ecoutez son langage, décodez son langage et, peu a peu, lorsque vous
entrerez dans le livre de votre corps et tournerez ses pages, vous deviendrez
conscient du grand mystere de la vie. Condensé, il est dans votre corps.
Amplifié par des millions de fois; il est partout au travers le monde. Et
condensé dans une petite formule, il est |a; présent dans votre corps.
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