
 नार� क� सच्ची क्रां�त ध्यान से होगी  

 
हाल ह� म� मशहूर माइक्रोसॉ कंपनी के म�ुखया रतय नडलेा ने एक रममेलन म� कामकाजी िस्य् के 
रबंंध म� एक वक्तय �दया और द�ुनया भर क� िस्य् म� खलबल� मच गई। अवरर था कम्यॉूर �े् म� 
ज् िस्यां काम कर रह� ह� उनके रममान म� आय्िज् एक रममेलन का। माइक्रोसॉ क� ह� एक 
�नदे�शका ने रतय नडलेा के राथ एक रावरज�नक वा्ारलाप �कया गया िजरम� उनरे रवाल पूछा �क कंपनी 
म� स्ी और पुरु् क� ्नखवाह म� फकर  कय् है? एक ह� काम के �लए स्ी क् पुरु रे 78% कम पैरे 
�मल्े ह�। नडलेा ने शायद �बना र्चे-रमझे उत्र �दया, " रवाल पद्नन�् या अ�धक ्नखवाह क् 
मांगने का नह�ं है, बिलक तयवसथा म� यह �वशवार रखने का है �क आपक् उ�च् रमय पर उ�च् 
्नखवाह द� जाएगी। य�द आपने अचछे कमर �कए ह� ्् आपक् उरका फल �मलेगा।" 

अब यह एक हाई ॉेक अमर�क� कंपनी का अधय� नह�ं ब्ल रहा है, यह एक भार्ीय पुरु ब्ल रहा है 
िजरके भी्र स्ी-पुरु क� अरमान्ा और कमर का दशरन कूॉ-कूॉ कर भरा है। नडलेा का यह वक्तय 
परासर् ह््े ह� कामकाजी म�हलाओं का �वर्ध और भतररना फेरबुक, ट�वॉर और वाटरप के जसरये 
पगॉ हुई। यह भार् ह््ा ्् बा् और थी जहां ल्ग् क् �लगं अरमान्ा क� आद् ह् गई है ले�कन 
अमर�का जरेै पग् देश म� आज भी स्ी अ�धक ्नखवाह मांगने रे �झझक्ी है और मा�लक भी उरे 
पुरु िज्ने पैरे देना नह�ं चाह्े। 

इर पर ॉाईम मगैज़ीन म� एक म�हला ने एक तयंं यातमक लेख �लखा " नासरय्, चेहरे पर रदा एक 
खूबररू् मसुकान रख् और कभी भी जयादा पैरे मांगने जरैी अश्भनीय बा् म् करना। कय्�क यह 
हरक् अपने पुरु पेमी क् सरझाने क� ्रह है, ्ुम िज्ना उरका पीछा कर्गी उ्ना उरे दरू भगाओगी।" 

आशचयर ह््ा है �क �वक�र् देश म� भी नार� के बारे म� पुरु् क� मान�रक्ा नह�ं बदल� है।  पुरु ने 
र�दय् रे एक आदशर नार� क� छ�व बनाई हुई है िजरे रभी िस्य् ने बे�झझक मान �लया है। वह छ�व है: 
" रुदंर, लजील�, कम�रन, रम�पर् , रेवा और तयाग क� म�ू्र, पेमपूपर, दरूर् क� देखभाल करने वाल� 
वगरैह वगरैह…" । ये रारे गपु पुरु क् अपे��् ह� �क अचछछ स्ी म� ह्ने चा�हए। इन गपु् म� इर ्रह 
के गपु शा�मल नह�ं ह� �क स्ी धयानपूपर, सव्ं्, आतमवान ह्, कय्�क ऐरी स्ी पर पुरु हुकूम् नह�ं 
कर पाएगा, उलॉे उरके रामने ह�न अनुभव करेगा। धयान रीखना ्् पुरु का अ�धकार है, उरके �लए 
घर छ्ड़कर बेशक जा रक्ा है। रारे य्ग और आधयाितमक राधनाएं पुरु क� शासरसरक-मान�रक 
रामथयर क् देखकर ह� बने ह� कय्�क वे पुरु ने ह� बनाए ह�! 

ले�कन रमय का चक घूम्ा रह्ा है और ज् नीचे था वह ऊपर आ जा्ा है। र�दय्-र�दय् के बाद 
ओश् एकमा् आधयाितमक पुरु हुए िजनह्ने स्ी के जीवन क् आमलू रपां्सर् �कया। और कैरे 
�कया? उनह्ने क्ई दाशर�नक पवचन नह�ं �कए, उनह्ने रीधे धयान के द्वार ख्ल �दए ज् स्ी और पुरु 



के �लए रमान ह�। ओश् ने स्ी क् इ्ना पेम, इ्ना आदर �दया है �क उररे स्ी म� एक नई ऊजार 
जाग उेछ, वह आतम-रममान रे भर गई। ओश् ने यह भी कहा �क स्ी अ�धक ररल्ा रे धयान कर 
रक्ी है कय्�क धयान हृदय का रास्ा है, �दमाग का नह�ं। इर�लए अनेक-अनेक िस्यां धयान के उर 
रास्े पर चल पड़ीं िजररे उनक� मां या नानी-दाद� क् वं�च् रखा गया था।इर मह�ने नार� के प�् �हरंा 
के �खलाफ अं् रराष्�य �दवर मनाया जा रहा है। उरके उपल�य म� हम ओश् क� पुस्क "नार� और 
कां�्" क् पस्ु् कर रहे ह�। पस्ु् है उरका एक अशं: 

" हमने यह सवीकार कर रखा है �क पुरु ज् है वह स्ी रे शेषे है। इर पर क्ई रवाल नह�ं उेाया जा्ा। इरे हमने 

चुपचाप मान रखा है। यह ख्रनाक बा् है। कय्�क िजर देश म� मनुषय्ा का आधा �हसरा अपने क् नीचा मान्ा 
ह् और आधा �हसरा अपने क् ऊंचा मान्ा ह् ्् उर देश म� �वकार नह�ं ह् रक्ा। और बड़ ेमजे क� बा् है �क 

िजर देश म� स्ी अपने क् नीचा मान ले उर देश म� परुु कभी ऊंचा नह�ं ह् रक्ा, कय्�क रब पुरु् क् स्ी रे ह� 
जनम लेना पड़्ा है। और िजर मलुक म� मां द�न ह् उर मलुक म� बेॉे बहु् गौरवशाल� नह�ं ह् रक्े। यह अरभंव है। 
अरल म� स्ी जब ्क गौरवािनव् नह�ं ह््ी ्ब ्क पुरु कभी गौरवािनव् ह् नह�ं रक्ा, कय्�क स्ी रे ह� 
रभी पुरु् क् जनम लेना पड़्ा है। और वै�ा�नक ्् कह्े ह� �क बहु् जलद� ऐरा वक् आ जाएगा शायद बचचे के 

जनम के �लए पुरु क� उ्नी जरर् न रह जाए। अभी भी बहु् थ्ड़ी ह� जरर् है, उ्नी भी जरर् न रह जाए। 
स्ी रीधे ह� बचचे क् जनम देने म� रमथर ह् रक्ी है बीर राल के भी्र। पुरु �बलकुल गरै-जरर� ह् रक्ा है। 
 
ले�कन स्ी क� द�न्ा हमने सवीकार कर ल� है। पुरु् ने सवीकार कर ल� है, यह ्् रमझ म� आ्ा है। िस्य् ने भी 
सवीकार कर ल� है। वे भी मन के भी्र इर बा् क् मान कर राजी ह् गई ह� �क कह�ं पुरु रे वे कुछ कम ह�। 
 
�भनन ह� जरर, कम जरा भी नह�ं ह�। ले�कन �भनन्ा और अरमान्ा म� फकर  है। िस्यां पुरु रे �भनन ह�, यह रच 

है। उनम� बहु् भेद ह�, यह भी रच है। ले�कन अरमान वे नह�ं ह�। और ह�न ्् �बलकुल नह�ं ह�। बिलक कुछ मामल् 
म� ्् पुरु रे जयादा उनक� �म्ाएं ह�।" 

 ओश् (नार� और कां�्।) 
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