
 नार� क� सच्ची क्रां�त ध्यान से होगी  

 
हाल ह� म� मशहूर माइक्रोसॉ कंपनी के म�ुखया सत् नडलेा ने एक सम्मेल म� कामकाजी िस्त् के 
सबंंध म� एक वक्तव �दया और द�ुनया भर क� िस्त् म� खलबल� मच गई। अवसर था कम्प्यू �ेत म� 
जो िस्त्र काम कर रह� ह� उनके सम्मा म� आयोिजत एक सम्मेल का। माइक्रोसॉ क� ह� एक 
�नदे�शका ने सत् नडलेा के साथ एक सावर्ज�न वातार्ला �कया गया िजसम� उनसे सवाल पूछा �क कंपनी 
म� स्त और पुरुष क� तनख्वा म� फकर  क्य है? एक ह� काम के �लए स्त को पुरु से 78% कम पैसे 
�मलते ह�। नडलेा ने शायद �बना सोचे-समझे उत्त �दया, " सवाल पदोन्न� या अ�धक तनख्वा को 
मांगने का नह�ं है, बिल् व्यवस् म� यह �वश्वा रखने का है �क आपको उ�चत समय पर उ�चत 
तनख्वा द� जाएगी। य�द आपने अच्छ कमर �कए ह� तो आपको उसका फल �मलेगा।" 

अब यह एक हाई टेक अमर�क� कंपनी का अध्य नह�ं बोल रहा है, यह एक भारतीय पुरु बोल रहा है 
िजसके भीतर स्त-पुरु क� असमानता और कमर का दशर्  कूट-कूट कर भरा है। नडलेा का यह वक्तव 
प्रसा� होत ह� कामकाजी म�हलाओं का �वरोध और भत्सर् फेसबुक, ट्�वट और वाट्स के ज�रये 
प्र हुई। यह भारत होता तो बात और थी जहां लोग� को �लगं असमानता क� आदत हो गई है ले�कन 
अमर�का जसेै प्र देश म� आज भी स्त अ�धक तनख्वा मांगने से �झझकती है और मा�लक भी उसे 
पुरु िजतने पैसे देना नह�ं चाहते। 

इस पर टाईम मगैज़ीन म� एक म�हला ने एक व्य ग्यात लेख �लखा " ना�रयो, चेहरे पर सदा एक 
खूबसरूत मसु्का रखो और कभी भी ज्याद पैसे मांगने जसैी अशोभनीय बात मत करना। क्य�� यह 
हरकत अपने पुरु प्रे को �रझाने क� तरह है, तुम िजतना उसका पीछा करोगी उतना उसे दरू भगाओगी।" 

आश्चय होता है �क �वक�सत देश म� भी नार� के बारे म� पुरुष क� मान�सकता नह�ं बदल� है।  पुरु ने 
स�दय� से एक आदशर नार� क� छ�व बनाई हुई है िजसे सभी िस्त् ने बे�झझक मान �लया है। वह छ�व है: 
" सुदंर, लजील�, कम�सन, सम�पर् , सेवा और त्या क� म�ूतर, प्रेमप,ू दसूर� क� देखभाल करने वाल� 
वगरैह वगरैह…" । ये सारे गणु पुरु को अपे��त ह� �क अच्छ स्त म� होने चा�हए। इन गणु� म� इस तरह 
के गणु शा�मल नह�ं ह� �क स्त ध्यानपूण, स्वतं, आत्मवा हो, क्य�� ऐसी स्त पर पुरु हुकूमत नह�ं 
कर पाएगा, उल्ट उसके सामने ह�न अनुभव करेगा। ध्या सीखना तो पुरु का अ�धकार है, उसके �लए 
घर छोड़कर बेशक जा सकता है। सारे योग और आध्याित् साधनाएं पुरु क� शा�र�रक-मान�सक 
सामथ्य को देखकर ह� बने ह� क्य�� वे पुरु ने ह� बनाए ह�! 

ले�कन रमय का चक घूम्ा रह्ा है और ज् नीचे था वह ऊपर आ जा्ा है। र�दय्-र�दय् के बाद 
ओश् एकमा् आधयाितमक पुरु हुए िजनह्ने स्ी के जीवन क् आमलू रपां्सर् �कया। और कैरे 
�कया? उनह्ने क्ई दाशर�नक पवचन नह�ं �कए, उनह्ने रीधे धयान के द्वार ख्ल �दए ज् स्ी और पुरु 



के �लए रमान ह�। ओश् ने स्ी क् इ्ना पेम, इ्ना आदर �दया है �क उररे स्ी म� एक नई ऊजार 
जाग उेछ, वह आतम-रममान रे भर गई। ओश् ने यह भी कहा �क स्ी अ�धक ररल्ा रे धयान कर 
रक्ी है कय्�क धयान हृदय का रास्ा है, �दमाग का नह�ं। इर�लए अनेक-अनेक िस्यां धयान के उर 
रास्े पर चल पड़ीं िजररे उनक� मां या नानी-दाद� क् वं�च् रखा गया था।इस मह�ने नार� के प्र �हसंा 
के �खलाफ अतंरराष्ट् �दवस मनाया जा रहा है। उसके उपल�य म� हम ओशो क� पुस्त "नार� और 
क्रां" को प्रस् कर रहे ह�। प्रस् है उसका एक अशं: 

" हमने यह स्वीका कर रखा है �क पुरु जो है वह स्त से श्रे है। इस पर कोई सवाल नह�ं उठाया जाता। इसे हमने 

चुपचाप मान रखा है। यह खतरनाक बात है। क्य�� िजस देश म� मनुष्यत का आधा �हस्स अपने को नीचा मानता 
हो और आधा �हस्स अपने को ऊंचा मानता हो तो उस देश म� �वकास नह�ं हो सकता। और बड़ ेमजे क� बात है �क 

िजस देश म� स्त अपने को नीचा मान ले उस देश म� परुु कभी ऊंचा नह�ं हो सकता, क्य�� सब पुरुष को स्त से ह� 
जन् लेना पड़ता है। और िजस मलु् म� मां द�न हो उस मलु् म� बेटे बहुत गौरवशाल� नह�ं हो सकते। यह असभंव है। 
असल म� स्त जब तक गौरवािन्व नह�ं होती तब तक पुरु कभी गौरवािन्व हो नह�ं सकता, क्य�� स्त से ह� 
सभी पुरुष को जन् लेना पड़ता है। और वै�ा�नक तो कहते ह� �क बहुत जल्द ऐसा वक् आ जाएगा शायद बच्च के 

जन् के �लए पुरु क� उतनी जरूर न रह जाए। अभी भी बहुत थोड़ी ह� जरूर है, उतनी भी जरूर न रह जाए। 
स्त सीधे ह� बच्च को जन् देने म� समथर हो सकती है बीस साल के भीतर। पुरु �बलकुल गरै-जरूर हो सकता है। 
 
ले�कन स्त क� द�नता हमने स्वीका कर ल� है। पुरुष ने स्वीका कर ल� है, यह तो समझ म� आता है। िस्त् ने भी 
स्वीका कर ल� है। वे भी मन के भीतर इस बात को मान कर राजी हो गई ह� �क कह�ं पुरु से वे कुछ कम ह�। 
 
�भन् ह� जरू, कम जरा भी नह�ं ह�। ले�कन �भन्नत और असमानता म� फकर  है। िस्त्र पुरु से �भन् ह�, यह सच 

है। उनम� बहुत भेद ह�, यह भी सच है। ले�कन असमान वे नह�ं ह�। और ह�न तो �बलकुल नह�ं ह�। बिल् कुछ मामल� 
म� तो पुरु से ज्याद उनक� �मताएं ह�।" 

 ओशो (नार� और क्रां�) 
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