OSHO INTERNATIONAL MEDITATION RESORT IMPRESSIONS

OIMR Interview

Sono nata nella Repubblica Slovacca e sono cresciuta insieme a mia madre e
mia nonna. Quando i miei genitori si separarono mia madre inizio a lavorare
tutto il giorno, e sono cresciuta come una bambina solitaria. Quando avevo
dodici anni mia madre si sposo di nuovo e ci trasferimmo ad Ostrava, nella
Repubblica Ceca. Non mi sentivo a mio agio nel nuovo ambiente, e non
avevo amici perché non parlavo la lingua.

Piu tardi iniziai a frequentare I'universita e all’eta di venticinque anni mi sono laureata in Ingegneria ed
Economia. Nell'ultimo anno dei miei studi ho lavorato a tempo pieno per la Vodafone nel reparto
business e vendita. Ho trascorso li otto anni, ma negli ultimi due anni era diventato sempre piu difficile
lavorare, perché mi sentivo risucchiata e senza energia. Avevo una macchina, un telefono cellulare, un
notebook, buoni pasto, ma nessuna di queste cose mi rendeva felice. Sono diventata una maniaca del
lavoro, c'era una forte pressione su di me da parte dell’azienda e non sapevo come affrontarla.

Non mi relazionavo con i miei colleghi a livello sociale perché stare con loro mi ricordava il lavoro.
Inconsapevolmente il mio cuore era alla ricerca della meditazione ed ero attratta da coloro che la
insegnavano, eppure non ero ancora soddisfatta.

A quel punto un mio amico mi diede da leggere il libro Meditation: The First and Last Freedom che
descrive le OSHO meditations, e cosi provai alcune delle tecniche. Poi comprai un’altro libro di Osho dal
titolo Freedom: The Courage to Be Yourself. Leggendo per la prima volta le parole di Osho, sentivo che
finalmente c’era qualcuno che comprendeva quello che sentivo dentro di me. Era come se stesse
esprimendo i miei sentimenti.

Avevo iniziato a fare delle ricerche su Internet su chi era quest’'uomo, quando feci la conoscenza di un
gruppo di persone che si incontravano una volta alla settimana per fare le meditazioni di OSHO.
Queste persone mi introdussero all’lOSHO Shangri La Meditation Center nella Repubblica Ceca, e per la
prima volta provai la OSHO Dynamic Meditation. All'inizio rimasi scioccata, ma dopo mi sentii molto
bene, come se avessi fatto una doccia. Su www.osho.com ho scoperto il Work as Meditation Living In
Program all’lOSHO International Meditation Resort a Puna, India. Incontrai per caso una ragazza che
aveva preso parte al programma, e mi disse che era stata un’esperienza incredibile. Cosi lasciai il mio
lavoro e arrivai a Puna nel Febbraio del 2012.

La prima volta ho lavorato nel Meditation Resort per tre mesi, ma nella prima settimana piangevo
continuamente perché la gente mi guardava senza connettere, come se io non esistessi! Iniziai a
lavorare al Welcome Center. Mi piaceva molto I'atmosfera; sempre in contatto con le persone e ad
accogliere i nuovi arrivati. Questo contribui anche a migliorare il mio inglese! Oltre al lavoro facevo
anche la OSHO Dinamic Meditation, la OSHO Kundalini Meditation, e la Evening Meeting Meditation; ed
e questo che faceva la differenza. La cosa importante per me, era che lavorando potevo praticare tutto
guello che vivevo nello spazio interiore della meditazione. Questo fattore, non & un presente nel
mondo, ed & questo il motivo per cui il lavoro diventa stressante.
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All'inizio con la pressione del lavoro sentivo anche che c'erano troppe cose da fare. Ma per la prima
volta avevo imparato a dire: "Questo ¢ troppo." Di solito ero solita tenere, tenere tutto dentro, e come
conseguenza soffrivo interiormente e mi arrabbiavo. Non ero abituata a lasciare fuoriuscire la tensione.
Qui ho imparato a buttare fuori tutta la rabbia nella meditazione Dinamica; potevo dire "No!" La mia
rabbia era anche collegata alla separazione dei miei genitori; io chiedevo attenzione, e sentivo che
nessuno riusciva a vedere il mio vero volto. Mi sentivo sola. Meditare stava riempendo tutto il vuoto
che c’era dentro di me.

Dopo che ero tornata nella Repubblica Ceca avevo iniziato la mia attivita con la bigiotteria cercando di
mantenere lo stesso orario che avevo sperimentato a Puna nel programma del lavoro come
meditazione. Mi trovavo al terzo piano di un appartamento dove fare la meditazione dinamica era
impossibile, e allora iniziavo la mia giornata con il Gibberish, lavoravo tutto il giorno e poi quando finivo
di lavorare facevo la meditazione Kundalini. La sera ascoltavo un Osho talk. Aveva funzionato a Puna e
cosi andai avanti allo stesso modo quando giunsi a casa.

Lavorare nel Meditation Resort € come divertirsi, &€ puro divertimento. Nel momento in cui il mio
condizionamento di "devi fare" era scomparso, avevo smesso di stressare me stessa, ed ero diventata
spontanea. Ed & cosi rilassante! Le persone sono stressate perché si creano una meta. Ascoltare Osho
parlare ogni sera, ha contribuito al mio rilassamento, come se lui volesse continuamente ricordarmi che
tutto questo & reale. Ora che vado negli Stati Uniti dove lavorerd online per iOSHO, mi rendo conto che
sono parte di questo luogo ovunque mi trovo. Quello che & importante e lo spazio interiore, non il luogo
esteriore. Il lavoro pud diventare una meditazione ovunque, in qualsiasi momento.
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