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Ho vissuto fino a poco tempo fa per un anno e mezzo in Cina, insegnando 
l'inglese ai bambini di una scuola materna. Ero arrivato a un punto nel mio 
lavoro, dove sentivo che non stavo crescendo interiormente. La creatività era 
scomparsa dalla mia vita, mi ero adagiato in una routine, e mi muovevo come 
un robot tra lavoro e casa. 

Sono nato e cresciuto in Ucraina. Gli ucraini sono gente forte, lavorano sodo 

e trovano sempre un modo per sopravvivere.  

La famiglia non è così chiusa o altamente glorificata come nei paesi dell'Est. In Ucraina da quel 

punto di vista c'è libertà, e il divorzio è una cosa abbastanza comune: i miei genitori sono 

divorziati. Questa è forse la ragione per cui le persone imparano a prendersi cura di se stessi, a 

non essere dipendenti. Quando si è da soli si incomincia a guardare a se stessi, perché non c'è 

nessun altro; ed è qui che la meditazione svolge un ruolo molto importante. 

Ho conosciuto le OSHO Meditations a Kiev nel 2011. Ho incontrato una ragazza che conosceva 

un amico che aveva partecipato in alcune di esse, e c'era un posto dove la gente poteva fare la 

meditazione e poi andare al lavoro. Ho iniziato a praticare la OSHO Dynamic Meditation insieme 

ad altre persone. La mia prima esperienza della catarsi, fu una liberazione come non avevo mai 

sperimentato prima. Compresi che c'erano ancora molte cose che dovevano essere espresse, 

sentivo che alla fine del secondo stadio, la respirazione, sopravveniva un qualcosa che 

supplicava di potere uscire fuori. L'esperienza era davvero nuova e insolita. Dopo la meditazione 

mi sono reso conto che la realtà non è infatti quello che vedo, e realizzai che avevo osservato 

me stesso come se mi trovassi all'esterno. 

Grazie all'esperienza che aveva fatto con la OSHO Meditazione Dinamica il prossimo passo per 

me era venire a Pune, in India, all'OSHO International Meditation Resort. Mi venne addosso una 

grande voglia di viaggiare; nei miei pensieri l'India era la terra dei misteri e uno dei luoghi che 

volevo visitare. Un sacco di persone che conosco mi parlavano dell'India come di un luogo 

speciale, così abbandonai ogni cosa che avevo in Cina, lasciai il mio lavoro, e mi allontanai da 

tutto facendo un salto nel nulla. 

Quando stavo progettando il mio soggiorno in India l'Osho International Meditation Resort era la 

meta principale. Volevo essere qui e così mi ero già iscritto al Work as Meditation Creative Living 

Program. Non riuscivo a immaginare di essere in un luogo del genere senza fare nulla, e il lavoro 

insieme alla meditazione mi sembrava un'ottima scelta. La prima impressione del posto è stata 
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l'atmosfera accogliente; era quasi come tornare a casa, come se ero destinato ad essere qui. Ho 

iniziato a lavorare nel Work as Meditation Office. In passato avevo già svolto lavori d'ufficio, ma 

mi sentivo di essere come in una prigione, e così cercavo sempre di evitare quel tipo di lavoro; 

qui però l'ho trovato interessante ed emozionante. La funzione principale del lavoro che svolgo è 

comunicare, mi piace stare con la gente e incontro persone che vengono da molti paesi del 

mondo. Tutti hanno un motivo personale per essere qui, e la mia resistenza iniziale, l'ho 

superata semplicemente osservando le mie reazioni. 

Conduco anche il Welcome Morning, il programma di orientamento per i nuovi visitatori del 

Meditation Resort. All'inizio avevo il timore di esibirmi in pubblico, ma ora sto migliorando, posso 

osservare la mia paura, e il programma mi piace molto. Nell'Evening Meeting Meditation pratico 

l'arte dell'ascolto. A volte sperimento ascoltando dalla mia pancia, altre volte ascolto le pause 

nelle parole di Osho. Come risultato ho scoperto che il mio modo di ascoltare durante il giorno si 

è trasformato. Posso rimanere rilassato mentre l'altro parla e fargli finire quello che ha da dire. I 

miei rapporti con le persone sono migliorate; ora mi godo la gente. Trovo che ascoltare sia una 

parte molto importante della comunicazione. 

La OSHO Whirling Meditation, la OSHO Chakra Sounds Meditation e la OSHO Chakra Breathing 

Meditation sono per me un'esperienza incredibile. Mentre faccio il Whirling mi sento nel mio 

centro e tutt'intorno le immagini fluttuano come in un sogno, creando tanto amore dentro di me. 

È davvero fantastico. 

Ho preso parte al corso Meditation in Depth, che è incluso nel Creative Living Program. Mi ha 

dato una visione più profonda delle meditazioni e anche un'opportunità per presentare e 

condividere le meditazioni di Osho. Il certificato consegnato al termine del corso è stata la 

ciliegina sulla torta! Quando torno a casa voglio praticare queste meditazioni per gestire la mia 

vita e rimanere centrato facendo pratica regolarmente. Come quando si va in palestra ad 

esercitare i muscoli per farli sviluppare, così, praticando le meditazioni, voglio aumentare la mia 

consapevolezza. Lavorare qui è trasformazione, succede senza che uno se ne renda conto. Non 

sono certo di come questo accada, ma sto certamente godendo i benefici e i risultati. 
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