OSHO INTERNATIONAL MEDITATION RESORT IMPRESSIONS

OIMR Interview

Tenho vinte e seis anos de idade sou do México, onde eu
morava com meus pais € minhas duas irmas mais novas, até que
eu fui morar com a minha avé quando eu tinha dezessete anos.
Embora minha familia agora mora ao lado, eu tenho
considerado a dela minha casa desde entdao. Minha relagao com
meus pais teve seus altos e baixos, mas nés permanecemos em

boas relacdes e eles sempre me apoiaram, mesmo quando eu quis estudar no exterior.

Eu me formei em 2010 como engenheira industrial por causa disso foi a primeira vez que
eu tive que enfrentar o mundo real e procurar um emprego. Trés meses depois de me
formar, comecei a trabalhar em um departamento de Recursos Humanos. Isso foi muito
bom no inicio, porque eu fiz um monte de amigos.

Eu sempre achei que poderia ter ficado na empresa por um longo tempo, mas a cada dia

isso foi se tornando mais e mais estressante. Eu até tentei mudar a minha posicdao dentro
da empresa, mas meu chefe conseguiu adiar essas mudancas. Foi quando eu percebi que
eu ndo queria estar 14 para sempre e decidi sair.

Na minha vida pessoal, eu estava passando por um processo muito dificil porque eu tinha
fortes sentimentos por um cara em especial. Felizmente ele ndo sentia o mesmo por mim:
Eu digo felizmente, porque isso me incentivou a alcancar um dos meus maiores sonhos;
desde que eu me lembre, ir para a India tem estado na minha lista.

Quando eu parei de trabalhar eu ndo sabia o que fazer até que minha mae me lembrou do
quanto eu tinha sempre querido ir, entdo eu comecei a planejar a visitar a [ndia como
turista. Eu tive que vir sozinha, porque todos os meus amigos estavam trabalhando ou
casados ou nao tinham tempo para vir comigo. Na época, eu nao tinha ideia de quem era
Osho ou a maneira como ele ia mudar minha vida!

Quando fui para fazer o visto indiano, conheci uma mulher que me perguntou quais
centros de meditacdao que eu estava indo, foi quando eu pensei por que nao? Eu nunca
tinha meditado na minha vida, mas eu sabia que era um momento perfeito e o local para
comegar.

E sim, eu fui direto para o meu amigo Google e procurei por ‘centros de meditacao na
India’ e muitos surgiram, muitos deles até me assustaram; eles falaram sobre meditar em
siléncio durante meses e eu nunca tinha sido esse tipo de pessoa, alguém que fica parado
e nao fala. Na verdade eu sou o oposto, muito faladora.

Felizmente eu encontrei osho.com e comecei a ler sobre os diferentes Programas ‘Living
In’ oferecidos no OSHO International Meditation Resort e em conjunto com as
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Osho Meditacdes Ativas e eu sabia que seria o lugar perfeito para mim. Eu escolhi me
inscrever para o Programa ‘Trabalho como Meditagao’, como eu sinceramente pensei que
iria me ajudar a descobrir onde eu gostaria de trabalhar, mas depois da terga-feira, no
encontro introdutédrio de boas vindas pela manha, que todos nds temos, eu percebi que
esse programa seria tudo sobre mim e para mim. Devo confessar que adorei mais!

Quando cheguei ao OIMR s6 sabia que eu estava no lugar certo. Fiquei sabendo que eu
estaria trabalhando no Centro de Boas-Vindas e eu nao tinha certeza de que poderia fazé-
lo, mas todos que trabalhavam Ia foram muito simpaticos e prestativos. Eu tive um
periodo maravilhoso e amei estar |a recebendo pessoas de todo o mundo. Era como se
eles me reconhecessem por dentro e sentiam-se livres para vir a mim como se tivessem
me conhecido hd anos. Foi uma grande experiéncia.

Meus dias de meditacdao comecaram com a OSHO Meditacdao Kundalini. Desde o inicio eu
senti realmente uma bela conexao com esta meditacao e todos os dias depois que eu
senti que ndao havia mais nada, mas aquele momento. Eu tinha um pouco de resisténcia
com o Encontro Noturno no comeco, mas depois eu fui para uma reunidao na segunda-
feira, onde eles explicam como o Osho criou esta meditacao, com todos os passos e para
gue servia e depois disso fui todos os dias. Eu tenho que dizer que o OIMR foi o melhor
lugar para eu comegar a trabalhar com a minha meditacao.

Viver aqui e agora todos os dias, é o que eu aprendi, entre muitas outras coisas
maravilhosas.

A coisa mais linda que eu experimentei foi o siléncio em minha mente. Eu sempre pensei
gue uma mente silenciosa era impossivel até que eu vim aqui e aprendi que nao ha nada
de errado com a minha mente ficar em siléncio, também reconhecendo que cada acao
pode se tornar meditacao, enquanto eu estou consciente de minhas acdes. Viver aqui e
agora é incrivel!

Quando eu voltei para o meu pais eu percebi o quao abengoada eu fuiem ter a
oportunidade de estar no Osho Intnl Meditation Resort, porque temos o ambiente
perfeito para a pratica e experiéncia de meditacao. De vez em quando eu faco a OSHO
Meditacdao Kundalini e quando eu faco isso eu me sinto tao livre que eu acho nao pode
viver sem ela. Os amigos que fiz no OIMR s3o para toda a vida.

Acho que nossos diferentes condicionamentos nos fazem como pecas de um quebra-
cabeca e tudo o se encaixa no lugar no OIMR. E é por isso que eu sei que eu tenho que
voltar, porque se eu nao fizer isso, um pedaco do quebra-cabeca nao vai se encaixar.



http://www.osho.com/pt/meditate/
http://www.osho.com/pt/visit/work-as-meditation/program-details
http://www.osho.com/pt/meditate/active-meditations/kundalini-meditation
http://www.osho.com/pt/meditate/active-meditations/evening-meeting

