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kuntoutuskurssit

Suunta eteen ja ylospiin -
kurssi syopahoitojen jilkeen
syksy 2017

torstaisin 2.11.-30.11.2017 klo 17.00-19.30
Hiameenkatu 5 A, 7.krs, Tampere

Syopaan liittyy yhta monenlaista elamantilannetta kuin on sairastajaakin. Terveellinen ravinto,
riittava lepo, monipuolinen liikunta, mielen tasapainon I6ytaminen ja itsetuntemus auttavat kohti
eheytta ja mahdollisimman tervetta tulevaisuutta. Tavoitteena on aktivoida kurssilaisia I0ytamaan
omaan elamaan sopivat keinot, joilla huolehtii omasta hyvinvoinnista ja jotta elama olisi entista
antoisampaa raskaiden syopahoitokokemusten jalkeen. Asiantuntijoiden alustuksia, keskustelua ja
vertaistukea.

Kurssi kokoontuu kerran viikossa, viisi tapaamiskertaa. Kurssille valitaan 14 osallistujaa
hakemusten perusteella. Kurssi on maksuton.

Lisatietoja ja hakemukset viimeistaan 26.10:
sahkoinen hakemus www.pirsy.fi/haku tai paperilomake toimistosta puh. 03 2499 200



