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POHJANMAAN SYOPAYHDISTYS — OSTERBOTTENS CANCERFORENING RY
HALLITUKSEN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2015

Pohjanmaan Sydpayhdistys on saantdjensa mukaan jatkanut syopatautien torjuntaty6td toiminta-
alueellaan Pohjanmaan, Etelda-Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan maakunnissa.

Yhdistyksen 59. toimintavuosi vietettiin potilastydn, taloudellisen tasapainon seka toiminnan laadun
edelleen kehittAmisen merkeissa. Vuosi on ollut muutoksen vuosi, olemme palkanneet
neuvontahoitajatoimintaan lisda resurssia, ottaneet mm. tukihenkilétoiminnassa kayttoon valtakunnallisia
konsepteja seka osallistuneet vahvasti Sydpajarjestojen strategiatydhon.

Yhdistys julkaisi edelleen tiedotuslehtisen parantaakseen tiedotusta syOpapotilaille. Tiedotuslehtista
painettiin tdnd vuonna kaksi kertaa: vuoden alussa ja alkusyksylla. Tiedotuksen tehostamisella seka
sahkoisten kanavia (www, sahkodposti, Facebook) hyvaksikayttamalla haluaa yhdistys helpottaa myds
hoitolaitosten ja muiden yhteistydkumppaneiden mahdollisuuksia jakaa ajankohtaista tietoa yhdistyksesta.
Uutena sahkoisend kanavana on kaytetty Seindjoen Vaasan Keskussairaalassa ns. Info-TV:ita tiedon
jakajana hyvin tuloksin.

Vuoden aikana yhdistys on saanut jalleen erilaisia lahjoituksia ja niiden saamisella on ollut oma
vaikutuksensa yhdistyksen talouden vakautumiseen. Kuntien ja kuntayhtymien rooli palliatiivisen hoidon
rahoituksessa on my0s kasvanut: kunnat rahoittavat ko. toiminnasta 25-75% alueesta riippuen.
Yhdistyksen taloutta on tasapainottanut myds sijoitusomaisuuden hallinnan uudelleenjarjestelyt seka
sijoitusten hyva tuotto. Muita merkittévid rahoittajia ovat olleet Syopéasaatid (neuvontahoitajatoiminta) ja
RAY (kriisiapu ja neuvonta seka kuntoutus).

Tilikauden tulos on ylijagamainen 1.160,71€ (vuonna 2014: 74.103,21€ ylijaamaa), taseen loppusumman
ollessa 2.550.068,69€ (2014: 2.367.129,72€). Tappiot edellisiltad tilikausilta ovat yhteensa -19.853,48€
(2014: -93.956,69¢€).

SyOpatautien ennaltaehkaisy on tarkeda ja siksi eri puolilla toimialuettamme jarjestettin paljon
yleisotilaisuuksia.

Tupakanpolton vahingollisuudesta tai muusta syovan ennaltaehkdisemiseen liittyvasta kerrottiin lukuisille
koululais-, yritys- tai opiskelijaryhmille. Eri tyopaikoille on jarjestetty lukuisia irti tupakasta —kursseja.
Vuoden 2015 aikana jatkettin  uuden vieroitusmenetelman (ns. 28 paivaa ilman —menetelma)
kayttoonottoa. Naille kursseille osallistui yhteensa 138 henkilda.

Erityisesti luomitutkimuspaivat ovat olleet suosittuja. sekd useita luomitutkimuspaivia ympari toimialueen.
Myds rintojen omatarkkailusta kerrottiin eri tilaisuuksissa. Yhdistyksen jarjestamiin luomitutkimuksiin
osallistui vuoden 2015 aikana yhteensa 504 henkil6a

SyoOpéatautien varhaiseksi toteamiseksi on edelleen jarjestetty gynekologisen sydvan seulontatutkimuksia
kuntien toimeksiannosta, mutta se toiminta on eriytetty omaan erilliseen Oy Cytlab Ab -yhtiooén (Y-tunnus
2223444-9). Yhtion liiketoiminta myytiin tilikauden lopussa oululaiselle Coronaria Diagnostiikka Oy:lle.

Cytlabin viimeinen toiminnallinen, vuoden 2015 tilikauden liikevaihto laski ollen 354.677,40 € euroa ja tulos
oli liketoiminnan myynnin ansiosta selvasti voitollinen 66.434,22€ (2014: 4.207,68 tappiollinen). Yhdistys
omistaa yha Oy Cytlab Ab:n koko osakekannan. Laboratorioon saapui sen viimeisen toimintakauden
aikana 17.169 joukkotarkastusnaytettd (2014: 19.782).

SyoOpépotilastoimintaan on kuulunut 12 (2014: 12) toteutunutta, viiden pdivan pituista KELA:n
kustantamaa internaattimuotoista sopeutumisvalmennuskurssia, lisdksi (2014: 7) kurssia peruuntui
osanottajien vahyyden takia. Kursseille osallistui yhteensd 178 potilasta ja omaista. Kaikki KELA:n
rahoittamien kurssien paavastuullisena jarjestajana ja kumppaninamme toimi Harméan Kuntokeskus.
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Lisaksi jarjestettiin kolme RAY:n tukemaa sopeutumisvalmennuskurssia, yksi Harman Kuntokeskuksessa ja
yksi saaristossa jarjestetty uudenlainen kurssi teemalla "Voimaa Luonnosta”. Liséksi jarjestettiin syksylla
2015 ensimmainen ns. avomuotoinen sopeutumisvalmennuskurssi.

Paikallisia ja alueellisia sydpapotilaskerhoja tai -osastoja oli vuoden lopussa 29 kpl, joista kahdeksan oli
ruotsinkielisia kerhoja.

Yhdistys on toimikauden aikana tukenut monin tavoin potilaskerhojen toimintaa ja erityisesti niiden
yhteishankkeita, Pohjalaista  syopéapotilaspaivaa (Vaasassa syyskuussa), toimihenkildiden
koulutustilaisuuksia, Hengellisia paivia (Kalajoella toukokuussa) ja ruotsinkielisten potilaskerhojen
virkistyspaivia.

Kerhojen ja osastojen motivaatiopaivat jarjestettiin kevaalla Harman kuntokeskuksessa (suomenkieliset) ja
Mustasaaren Sulvalla (ruotsinkieliset). Suomenkielisten kerhojen ja osastojen yhteistyétoimikunta kokoontui
helmikuussa 2015. Lisaksi kerhot ja osastot ovat toimineet erittdin aktiivisesti jarjestden kuukausikokouksia,
virkistysmatkoja ja retkida. Kerhojen ja osastojen toiminnan piirissa on mukana noin 2.000 pohjalaista.

Syopéapotilaiden palliatiivista kotisaattohoitoa yhdistys on jatkanut Mustasaaren- Voyrin, Pietarsaaren
sosiaali- ja terveysviraston vastuualueella, rannikko- Pohjanmaan ns. K5-alueella (Korsnas, Maalahti,
Narpi6, Kristiinankaupunki, Kaskinen) seka Kokkolan- Kruunupyyn alueella. Toiminta on osittain rahoitettu
RAY:n tuella ja osittain kuntien ja Syodpayhdistyksen seka paikallisten potilaskerhojen tuella seka
keraysvaroilla.

Kriisiterapeutti, psykoterapeutti Ulla Korpinen aloitti toimessaan 4.5. Potilaskuraattori Gunnar Norrlund jai
elakkeelle huhtikuun alussa. Yhdistyksen kriisiterapeutti tapasi vuoden aikana yhteensa potilasta yhteensa
326 kertaa (vajaa 8 kuukautta). Sen lisdksi on sairaaloissa ja terveyskeskuksessa suoritettu
potilaskuraattorin toimesta ammattihenkilékunnan tyénohjausta.

Palliatiivisilla hoitajilla on ollut toimintavuoden aikana potilaskaynteja yhteensa 1.201 kpl (2014: 1.227 kpl)
yhteensa 201, ei sisélla Pietarsaaren seudun potilaita (2014: 337), sisaltdd Pietarsaaren potilaat) eri
potilaan kanssa. Palliatiivisten hoitajien ty® tapahtuu yha kiinteammassa yhteistydssa kuntien tai
kuntayhtymien kanssa.

Tukihenkiloverkoston kehittdminen jatkui toimikaudella niin, etta yhdistys jarjesti sekd suomen- etta
ruotsinkielinen tukihenkilokoulutuksen Suomen Sydpayhdistyksen uuden konseptin mukaisesti. Olemme
olleet vahvasti mukana rakentamassa tata konseptia. Syopajarjestdjen tukihenkilékoulutus ulotettiin vuoden
2015 aikana koskemaan myds vertaistukiryhmien ohjaajien koulutusta. Tahan koulutukseen osallistui
vuoden 2015 lopulla nelja tukihenkil6a. Tukihenkiléverkostossa oli vuoden 2015 aikana noin 70 henkilda.

SyOpéneuvonta-asemapalvelut on jarjestetty Vaasan, Kokkolan, Pietarsaaren ja Seingjoen toimistoihin.

Neuvonta-asemilta on annettu tautia koskevaa tietoa potilaille, omaisille ja oireettomalle véaestdlle.
Syopapotilaiden keskusteluryhmi& on toiminut eri neuvonta-asemilla seuraavasti: Vaasassa nelja ryhmaa,
Seinjoella kaksi ryhmaa, Pietarsaaressa kaksi ryhmda ja Kokkolan seudulla neljd ryhmaa.
Neuvontahoitajat ovat kohdanneet potilaita ja omaisia neuvoen ja tukien yhteensé 3.667 kertaa.

SyOpéatauteja koskevaa koulutustoimintaa jarjestettiin toimintavuoden aikana
terveydenhuoltohenkildstolle toiminta-alueen sairaaloissa ja terveyskeskuksissa seka luonnollisesti
yhdistyksen neuvonta-asemilla. Eteld-Pohjanmaan Sairaanhoitopiirin alueen terveyskeskusten ja sairaalan
syOpayhdyshenkilille jarjestettiin oma koulutuspaiva toukokuussa.
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Jasenistdn maara laski toimikauden aikana hieman eli 139 hengella. Yhdistyksen kokonaisjdsenméaéara oli
31.12.2015 yhteensa 12.835, kun se vuotta aiemmin oli 12.974 henkea.

Vaeston ja jaseniston ikaantymisella on oma merkityksensa jasenkunnan kasvattamisessa myos
valtakunnallisella tasolla.

Henkildjasenmaksu oli toimintakauden aikana 22€ ja kuntajasenmaksu 3 senttia/henkikirjoitettu asukas.
Alueen kunnista vain osa on yhdistyksen kuntajasenia.

Varainhankinnassa tarkeimmat tuloldhteet olivat jaAsenmaksut 266.359,46€ (2014: 243.325,67€), erityisen
suuri merkitys oli lahjoituksilla ja testamenttilahjoituksilla, joiden arvo toimintavuonna oli yhteensa
503.274,88€ (2014: 288.931,35€). Adressimyynnin arvo oli toimintavuoden aikana 45.318,60€ (2014:
39.740,80€).

Hallinto ja henkildstd. Yhdistyksen hallitukseen kuuluu edelleen 11 varsinaista ja 10 varajdsentd, jotka
edustavat eri ammattiryhnmia, kansalaispiireja ja alueita. Sdantdmaaraisia yhdistyksen kokouksia pidettiin
toimintakautena kaksi sekéa muiden hallintoelinten (hallitus ja hallituksen tydvaliokunta) kokouksia yhteenséa
11.

Vakituiseen henkilékuntaan kuului vuoden lopulla 11 henkea. Henkiléstokulujen yhteissumma ol
523.793,39€ (2014: 477.107,58€).

Uudeksi kriisiterapeutiksi palkattin  Ulla Korpinen, joka aloitti toimessaan toukokuussa 2015.
Potilaskuraattori Gunnar Norrlund jai elakkeelle huhtikuussa.

Tulevaisuuden uhkakuviin ja haasteisiin kuuluvat edelleen toiminnan rahoittaminen ja syOpatapausten
lisddntyminen. Vallitseva sijoitusmarkkinatilanne huolestuttaa: sijoitusten arvon kehitys ja tuotto on
keskimaaraista pienempdad, varsinkin pitkalla ajanjaksolla. Tasta syysta sijoitusten hallintaa on kehitetty ja
keskitetty kahdelle yhteistydkumppanille (Osuuspankki ja Aktia), jotta sijoitusten tuotto paranisi ja hallinta
helpottuisi.

Yhdistys on edelleen aktiivisesti osallistunut Suomen Syo6pajarjestdjen kehitystydbhon. Tarkoituksena on
tehostaa yhteistyoté ja taata jasenjarjestoille perusrahoitus.

Pohjanmaan Syopayhdistys — Osterbottens Cancerforening ry:n jasenkunnan uskollisesti maksama
jasenmaksu kielii siita, etta yhdistys on jasenilleen tarkea, mutta myos siitd, ettd jasenet haluavat tukea
yhdistystéa tarkedssa tehtavassa; taistelussa sydpaa vastaan. Vankka tuki rohkaisee uusiin ponnistuksiin.

Yhdistyksen talouden riskeja ovat mm. yleisen taloudellisen tilanteen sek& asenneilmaston vaikutus
kerdys- ja lahjoitustuottoihin. Myds kuntatalouden heikkeneminen ja sote-uudistuksen mukanaan tuoma
rakennemuutos voi olla riski nimenomaan palliatiivisen hoidon rahoittamiselle.

Tekemalld arvokasta tyota pohjalaisten sydpapotilaiden hyvéksi, ansaitsemme varmasti oman osamme
lahjoituksista ja kerayksista seka jAsenmaksuina myds jatkossa.

Myo6s yhdistyksen osittain omistaman kiinteiston (KOY Raastuvankatu 13) liiketoiminnan ja arvon kehitys
on riski yhdistyksen taloudelle. Yhtion osakkeiden arvoa on kirjattu alas yhdistyksen taseessa. Alaskirjaus
perustuu yhtiosta tehtyyn viralliseen arvioon.

Yhdistyksen toiminnanjohtajana ja Oy Cytlab Ab:n toimitusjohtajana on vuoden 2015 aikana toiminut
Markku Suoranta.

Maaliskuun 10 paivana 2016
Pohjanmaan Sydpayhdistys ry

Hallitus



