HA PRE

Humana HA PRE ist eine hypoallergene

Anfangsnahrung fir Babys mit erhohtem
Allergierisiko. Humana HA PRE ist ideal geeignet ana "'#

zum ZufGttern zur Muttermilch oder als alleinige 1 T
Milchnahrung, wenn Sie nicht stillen. Sie kénnen ,:,.IFGTE:I;:E;:"“ g
Humana HA PRE bis zum Ende des Flaschenalters S
futtern. Sollte hr Baby nicht mehr richtig satt

werden, empfehlen wir lhnen, auf Humana HA 1
umzustellen.

e GOS: prebiotische Ballaststoffe, wie sie auch
in der Muttermilch vorkommen.

e LCP: langkettige, mehrfach ungesdittigte
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren, wie sie
in der Muttermilch vorkommen. Besonders
wichtig, weil lhr Baby sie in den ersten
Lebensmonaten noch nicht ausreichend
selbst produzieren kann.

e Allergenarm: durch besonders schonend
aufgespaltenes und damit
allergenreduziertes Milcheiweil.

¢ Lactose: HA PRE enthdlt wie Muttermilch als
verwertbares Kohlenhydrat nur Lactose - Sie
kdnnen sie so oft und so viel fUttern wie Ihr
Baby Appetit hat.

e Glutenfrei - hergestellt ohne glutenhaltige
Zutaten (It. Gesetz).

e Inhalt 500 g - 2 Beutel d 250 g
(500 g ergeben ca. 37 Flaschchen
3100 ml oder 3,7 ).

ZUBEREITUNG

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sduglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung.
UnsachgemdBe Zubereitung oder Aufbewahrung des zubereiteten Fldschchens Uber


http://www.humana.de/typo3temp/de/ueber-uns/unser-qualitaetsversprechen/
http://www.humana.de/typo3temp/de/
http://www.humana.de/typo3temp/de/mediathek/zum-nachschlagen/glossar/#c431

einen léingeren Zeitraum kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch Wachstum
unerwinschter Keime fuhren. Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten und sofort
futtern. Nahrungsreste nicht wiederverwenden.

Flasche, Sauger und Ring grindlich reinigen. Milchnahrungen nicht in der Mikrowelle
erwdrmen (Verbrihungsgefahr). Den gedffneten Beutel nach Produktentnahme wieder
gut verschlieBen, kihl und trocken lagern und innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.

Benotigte Wassermenge abkochen und auf 50° C abkihlen
lassen (oder Humana Baby-Wasser auf 50° C erwdrmen).

Etwa die Hdlfte der bendtigiten Wassermenge in eine
gereinigte Flasche fillen.

Beigefugten Humana-Messloffel locker fUllen und mit einem
Messerriicken o. A. abstreifen. Erforderliche Pulvermenge in
die Flasche fillen.

Flasche verschlieBen und sofort kraftig schitteln. Restliche
Menge Wasser hinzugeben und die Flasche nochmals krdéftig
schitteln.

Sauger befestigen und Inhalt auf Trinktemperatur (ca. 37° C)
Uberprufen.

TRINKMENGE & DOSIERUNG



Jedes Baby ist anders und so kénnen die angegebenen Trinkmengen nur Richtwerte sein.
Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, kann Ihr Baby Humana HA PRE so oft und so viel
trinken, wie es moéchte, genau wie Muttermilch.

Alter des Babys Wasser  Messloffel Trinkfertige Trinkmahlzeiten
(ml) Nahrung (ml) pro Tag

1. Woche Nach Anweisung des Arztes oder der Hebamme

2.-8. Woche 90 3 100 7-8

3. Monat 120 4 130 6-7

4. Monat 150 5 170 5-6

Nach dem 4. Monat 180 6 200 4-5

Bitte verwenden Sie nur den Messloffel, der den Packungen beigefigt ist (Pulvermenge
pro Messloffel ca. 4,4 g).

ZUTATEN & ZUSAMMENSETZUNG

Zutaten: Lactose, pflanzliche Ole, Molkenproteinhydrolysat, Galacto-Oligosaccharidsirup,
Calciumorthophosphate, Emulgator: Citronensdureester von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsduren, Calciumcarbonat, Cholinhydrogentartrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
tierisches Ol (Fischél), Magnesiumcarbonat, Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin E,
Pantothensdure, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin A, Vitamin Bé, Folsdure, Vitamin K,
Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12), Inositol, Taurin, Nukleotide (Cytidin-, Uridin-, Adenosin-,
Inosin-, Guanosin-5'-monophosphat), Eisensulfat, Stabilisator: L(+)-Milchsdure, L-Carnitin,
Zinksulfat, Kupferlysinkomplex, Mangansulfat, Kaliumjodat, Natriumselenat.

Im Durchschnitt enthalten 100 g Pulver 100 ml
trinkfertige
Nahrung
Brennwert kJ 2049 271
kcal 490 65
Eiweil3 g 1,8 1,6
Kohlenhydrate g 54,9 7,2
davon:

Lactose g 53,3 7,0
Fett g 23,9 3,2
davon:

ges. Fettsauren g 8,2 1,1

einf. ungesdattigte FettsGuren g 10,7 1,4

mehrf. ungesdttigte Fettsduren g 50 0,7

Arachidonséure (LCP) mg 48 6,3

Docosahexaensdure (LCP) mg 48 6,3

Balloststoffe g 3,9 0,51



Galacto-Oligosaccharide (GOS) g 3,9 0,51

Mineralstoffe

Natrium mg 145 19
Kalium mg 545 72
Calcium mg 445 59
Magnesium mg 38 5,0
Phosphor mg 245 32
Chlorid mg 335 44
Spurenelemente
Eisen mg 4,6 0,6
Zink mg 4,9 0,6
Kupfer Hg 330 44
Jod Hg 105 14
Mangan Mg 78 10
Selen Hg 15 2,0
Fluorid Hg 70 9,2
Vitamine
Vitamin A Hg 485 64
Vitamin D Mg 7,3 1,0
Vitamin E mg 7,5 1,0
Vitamin K Mg 36 4,8
Vitamin B1 Mg 495 65
Vitamin B2 Mg 745 98
Vitamin Bé Mg 475 63
Vitamin B12 Hg 1,19 0,16
Vitamin C mg 84 1
Niacin Mg 4310 569
Pantothensdure Hg 2690 355
FolsGure ug 81 1
Biotin Hg 15 2,0
Nukleotide mg 13 1,7
Adenosin-5-monophosphat mg 2,8 0,4
Cytidin-5'-monophosphat mg 4,5 0,6
Guanosin-5'-monophosphat mg 0,8 0,1
Inosin-5'-monophosphat mg 1,7 0,2
Uridin-5"-monophosphat mg 3,1 0,4
Cholin mg 145 19
Inositol mg 39 51

L-Carnitin mg 12 1,6



Taurin mg 35 4,6

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten Ublichen
Schwankungen.

WICHTIGE HINWEISE

... fOr Babys Erndhrung

Stillen ist die beste Erndhrung fir Ihr Baby. Sprechen Sie bitte mit lhrer Klinik oder lhrem
Kinderarzt, wenn Sie eine Sduglingsnahrung verwenden wollen. Die Umstellung auf eine
nicht hypoallergene Sduglingsnahrung sowie die EinfUhrung von Beikost sollten Sie
ebenfalls zu jedem Zeitpunkt nur in vorheriger Abstimmung mit dem Kinderarzt
vornehmen. Humana HA PRE darf nicht eingesetzt werden bei Kuhmilchproteinallergie,
Lactose-Intoleranz, Galactosdmie und Glucose-Galactose-Malabsorption.

... fOr Babys Zahngesundheit

Uberlassen Sie Ihrem Kind das Fldschchen nicht als Schnullerersatz oder zum
Dauernuckeln. Wie Muttermilch enthalten Sduglingsnahrungen Kohlenhydrate (z. B.
Milchzucker), die bei hdufigem und dauerndem Kontakt mit den Zdhnen
Zahnzerstérungen durch Karies und dadurch bedingte Folgeschdden verursachen kénnen.
Die Flaschchenmahlzeit sollte nicht |éinger als ein Stillvorgang dauern.

QUALITATSGARANTIE -y,
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Alle Humana Produkte % et
e werden ausschlieBlich in Deutschland entwickelt und produziert

e basieren auf 60 Jahren Erfahrung in der Erndhrung von Séuglingen

e werden von Forschern entwickelt — stets nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen

Humana — Aus Liebe zum Kind


http://www.etracker.de/app?et=uHmDKb
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