


Willkommen in der ERGOBABY® Familie

Vom Moment der Geburt an wird es fur Sie nichts schoneres geben als |hr Baby ganz
nah bei sich zu tragen. Und |hr Baby wird es lieben, lhren vertrauten Herzschlag zu
horen und lhre Korperwarme zu spuren. Damit Sie |hr Baby genauso tragen konnen

als wirden Sie es in lhren Armen halten, haben wir die ERGOBABY Komforttragen

entwickelt.

Unsere Komforttragen sind fur Sie genau so bequem wie fur lhr Baby. Der
gepolsterte Huftgurt aller Komforttragen von ERGOBABY sorgt fur eine
gleichmallige Verteilung des Gewichts des Kindes auf die Huften und Schultern des
Tragenden, wodurch auch langes Tragen moglich ist.

Alle Komforttragen von ERGOBABY unterstutzen das Tragen auf dem Bauch, auf
dem Rucken oder auf der Hufte und sind in Verbindung mit dem Neugeborenen-

Einsatz fur Neugeborene ab 3.2 Kg und Kleinkinder bis 20 Kg geeignet.

ERGOBABY... Nahe erleben.



WICHTIG! BITTE FUR SPATERE ZWECKE AUFBEWAHREN.
SICHERHEITSWARNUNGEN UNTENSTEHEND

WARNUNG - HERAUSFALLGEFAHR

BITTE LESEN UND BEFOLGEN SIE SAMTLICHE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE DIE
KOMFORTTRAGE ZUSAMMENSETZEN UND VERWENDEN.

DIE KOMFORTTRAGE NUR FUR KINDER ZWISCHEN 5.5 KG UND 20 KG VERWENDEN.
FUR BABYS ZWISCHEN 3.2 KG UND 5.5 KG MUSS DER NEUGEBORENEN-EINSATZ IN DER
ERGOBABY KOMFORTTRAGE VERWENDET WERDEN. FUR BABYS MIT EINEM GEWICHT
GROSSER ALS 5.5 KG, DIE JEDOCH UNTER 4 MONATE ALT SIND ODER DIE NOCH NICHTIN
DER LAGE SIND, IHR KOPFCHEN DAUERHAFT SELBST ZU HALTEN, MUSS DER ERGOBABY
NEUGEBORENEN-EINSATZ EBENFALLS VERWENDET WERDEN.

WEDER DIE KOMFORTTRAGE NOCH DER NEUGEBORENEN-EINSATZ DURFEN FUR KINDER
UNTER 3.2 KG VERWENDET WERDEN.

Bei Verwendung des Neugeborenen-Einsatzes bitte die entsprechenden Anweisungen beachten.
Kinder diirfen in der ERGOBABY Komforttrage nicht mit dem Gesicht nach vorne getragen werden.
Die tragende Person muss sicherstellen, dass das Baby zu JEDER ZEIT ungehindert und frei atmen kann. Das
Kinn lhres Babys darf NIEMALS auf dessen Brust aufliegen, da die Luftrohre hierdurch teilweise eingedriickt

wird. Unter dem Kinn lhres Babys sollte jederzeit mindestens zwei Fingerbreit Abstand sein.

Bitte achten Sie darauf, dass die Beine und Fiil3e lhres Babys durch die Komforttrage
IN KEINEM FALL behindert werden.

Niemals Ihr Kind unbeaufsichtigt in oder in der Nahe der ERGOBABY Komforttrage lassen.
Offnen Sie nie den Hiftgurt, solange sich das Baby in der Komforttrage befindet.

Das Baby nur in der Ricken- und Huftposition tragen, wenn dieses seinen Kopf und Nacken
selbst kontrollieren kann.



Tragen Sie die Komforttrage niemals mit offenem Brustgurt.

Durch Ihre Bewegung und die Bewegung lhres Kindes konnen Sie das Gleichgewicht verlieren.
Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie sich blicken oder nach vorne beugen. Biicken Sie sich, indem Sie in die Knie

gehen; NICHT den Oberkorper nach vorne beugen.

Um Verletzungen |hres Babys zu vermeiden, wenn Sie sich darin tben, Ihr Baby in die Komforttrage zu setzen,
sollten Sie dies Uber einem Bett oder einer anderen weichen Flache und mit Hilfe
eines anderen Erwachsenen tun.

Diese Komforttrage darf nur von Erwachsenen in einem gesundheitlich guten Zustand verwendet werden. Die
Komforttrage darf nicht von Personen mit Problemen verwendet werden, welche die sichere Verwendung dieses
Produkts beeintrachtigen konnten. Personen, die unter Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen, die miide sind

oder Schmerzen haben, dirfen die Komforttrage unter keinen Umstanden benutzen, da deren Gleichgewichtssinn
und Reflexe beeintrachtigt sein konnten.

Als Faustregel gilt, dass eine gesunde Person in der Lage ist, 20 % ihres eigenen Kérpergewichts in Form
eines klassischen Rucksacks zu tragen. Jeder Mensch verfiigt iber unterschiedliche Grenzwerte in Bezug
auf Gesundheit und Kraft. Die tragende Person muss sicherstellen dass die Komforttrage unter sicheren und
komfortablen Bedingungen hinsichtlich ihrer personlichen Kraft und Gesundheit verwendet wird.

Wenn das Tragen in der Komforttrage zu Schulter-, Riicken- oder Nackenproblemen fiihrt, die Verwendung
einstellen und arztlichen Rat einholen.

Die Komforttrage sollte nur beim Laufen, im Sitzen oder im Stehen verwendet werden. Die Komforttrage eignet
sich nicht fiir sportliche Aktivitaten.

Beide Hande sollten stets frei sein, um die Position Ihres Babys jederzeit Uberprifen und ggf. andern zu konnen.
Untersuchen Sie die Komforttrage regelmafig auf Anzeichen von Verschlei8 und auf Risse, insbesondere
die Gurte, Sicherungsgummis, Schnallen und Nahte. Den Neugeborenen-Einsatz und die Komforttrage bei

Beschadigungen nicht weiter verwenden.

Bitte Uberprufen Sie stets vor jedem Gebrauch, ob alle Schnallen, Verschlisse und Gurte sicher verschlossen sind.



EIGENSCHAFTEN DER ERGOBABY KOMFORTTRAGEN

Aufnahmeteil Schnalle Huftgurt

Steckteil Schnalle Huftgurt

Aufnahmeteil Schnalle Schultergurt

Steckteil Schnalle Schultergurt

Aufnahmeteil Schnalle Schultergurt

Steckteil Schnalle Schultergurt

Gurtband

Gepolsterte Schultergurte

Sicherungsgummis

10. Elastische Halterung zur sicheren Befestigung des Gurtbands
1. Gegenstuck des Druckknopfes zur Befestigung der Kopfstitze
12. Kopfstitze
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13. Knopfriemen zur Befestigung der Kopfstutze an den Schultergurten
14. Gepolsterter Hiftgurt

15. Brustgurt mit Schnalle

16. Laufschiene des Brustgurts zur Einstellung der Brustgurtposition

17. Befestigung fir Zubehor am Huftgurt

Die Sicherungsgummis sind ein besonders wichtiges Element der ERGOBABY Komfort-
tragen. Wenn Sie die Hiftgurtschnalle oder die Schultergurtschnallen schlieBen, fihren Sie
das Steckteil der Schnalle durch das Sicherungsgummi und verbinden Sie es mit dem Auf-
nahmeteil der Schnalle. Achten Sie auf das Klickgerausch und ziehen Sie anschlieend an
den Gurten, um sicherzustellen, dass die Schnalle richtig eingerastet ist. Fihren Sie nun den
verbleibenden Restgurt durch das Sicherungsgummi, so dass es sich auf der Oberseite des
Slcherungsgumms befindet.

Fur ein einhandiges Offnen der Huftgurtschnalle diese 6ffnen, das Steckteil der Schnalle

in Richtung Huiftgurt drehen und unter dem Slcherungsgumml durchfihren. Schieben Sie
das Steckteil der Schnalle durch das Sicherungsgummi und stellen Sie sicher, dass auch der
Restgurt durch das Sicherungsgummi gezogen wird.
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Wichtige allgemeine Hinweise fur den Gebrauch der ERGOBABY Komforttrage

Diese Anweisungen gelten fur das Modell der ERGOBABY Komforttrage, auf die sich diese
Anleitung bezieht. Fur andere Modelle der ERGOBABY Komforttrage bitte die jeweils

beiliegende Anleitung lesen.
Stellen Sie samtliche Gurte ein, bevor Sie lhr Baby in die Komforttrage setzen.

Bitte achten Sie darauf, dass die Schnallen vollstandig eingerastet sind und stellen Sie
sicher, dass sich der Restgurt immer auf der Oberseite des Sicherungsgummis befindet.
Niemals die Hﬁftgurtschnglle offnen, wahrend sich |hr Baby in der Kom&orttrage befindet.

Die tragende Person muss sicherstellen, dass das Baby zu JEDER ZEIT ungehindert und
frei atmen kann. Das Kinn lhres Babys darf NIEMALS auf dessen Brust au%"lie en, da die
Luftrohre hierdurch teilweise eingedruckt wird. Unter dem Kinn lhres Babys soﬁtejederzeit

mindestens zwei Fingerbreit Abstand sein.

Wir empfehlen lhnen, jede Position Uber einer weichen Flache zu tben, bis Sie mit den
Schritten vollkommen vertraut sind.

Bitte lassen Sie sich die ersten Male von einem anderen Erwachsenen helfen, wenn Sie lhre
Komforttrage verwenden.

Uben Sie mit lhrem Baby die ersten Male vor einem Spiegel. Das kann insbesondere bei der
Ruckentrageweise hilfreich sein.

Personen mit einem langen Oberkorper sollten den Huftgurt etwa auf Hohe des
Bauchnabels tragen. Personen mit einem kurzen Oberkorper sollten den Huftgurt um
die Hufte tragen.

Kontaktieren Sie falls notwendig_lglen Kundendienst von ERGOBABY oder eine speziell

ausgebildete Trageberaterin fur zusatzliche Hilfe.
Wir raten davon ab, die Positionen zu andern, wahrend lhr Baby in der Komforttrage sitzt.

Fur Lehrvideos oder zusatzliche Tipps besuchen Sie bitte ergobaby.eu.



GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DIE BAUCHTRAGEWEISE

Fur Babys von 3.2 - 5.5 Kg oder Neugeborene bis zu 4 Monate muss der Neugeborenen-
Einsatz von ERGOBABY verwendet werden, um den Kopf und Nacken lhres Kindes zusatzlich

zu stitzen und sicherzustellen, dass es richtig sitzt.

0 Legen Sie den Huftgurt um lhre Hiifte und lassen Sie die Komforttrage vor sich herunter
hangen.

Legen Sie sich |hr Baby mit gespreizten Beinen an die Brust.

Wahrend Sie Ihr Baby mit der rechten Hand festhalten legen Sie den linken Schultergurt Uber
lhre linke Schulter.

Wechseln Sie die Hand und legen Sie den rechten Schultergurt tber Ihre rechte Schulter.

Greifen Sie mit beiden Handen nach dem Brustgurt hinter lhrem Kopf. Schliel3en Sie die
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Schnalle und straffen Sie den Gurt, um die Schultergurte zu sichern. Durch das Heben der
Arme bleiben die Schultergurte sicher auf lhren Schultern liegen, wahrend Sie den Brustgurt
schlieBen. (Wenn Ihnen das SchlieRen des Brustgurts schwerfallt, mussen Sie den Brustgurt
eventuell auf der Laufschiene hoher schieben und die Schultergurte lockern. Sobald der
Brustgurt geschlossen ist, sinkt dieser durch das Festziehen der Schultergurte nach unten in
eine bequemere Position.)

®

Nachdem Sie den Brustgurt festgezogen haben, ziehen Sie beide Schultergurte an, bis diese
bequem fir Sie und |hr Baby sitzen.

o

Ziehen Sie die Schultergurte so fest an wie notwendig, indem Sie den Restgurt in Richtung

Ihres Babys ziehen.

e Bitte achten Sie darauf, dass |hr Baby richtig in der Komforttrage sitzt und sich dessen Po

mittig und ganz unten in der Komforttrage befindet. Sie sollten in der Lage sein, die Oberseite

9

des Kopfes lhres Babys zu kissen (und wir empfehlen, dies oft zu tun).
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HERAUSNEHMEN IHRES KINDES AUS DER KOMFORTTRAGE
IN DER BAUCHPOSITION

Lockern Sie die Schultergurte (dies hebt den Brustgurt an, der sich dadurch leichter
offnen lasst).

Wahrend Sie |hr Baby mit der einen Hand sicher halten, offnen Sie mit der anderen

Hand den Brustgurt.

Halten Sie Ihr Kind gut fest, wahrend Sie abwechselnd die Schultergurte ablegen.
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Nehmen Sie lhr Baby immer zuerst aus der Komforttrage, bevor Sie den Huftgurt
offnen.



ANLEITUNG FUR DAS TRAGEN AUF DEM RUCKEN

Sie konnen diese Trageweise anwenden, sobald lhr Baby eine gute Kontrolle iber den Kopf-
und Nackenbereich hat. Diese Position eignet sich nicht fur Babys unter 5.5 Kg
oder unter 4 Monaten.

0 SchlieBen Sie den Hiftgurt, wahrend sich das Riickenteil Ihrer Komforttrage zwischen lhrer
rechten Hifte und lhrem Riicken befindet. Der Hiftgurt sollte etwas weniger fest angezogen
sein als gewodhnlich, damit Sie die Komforttrage auf Ihren Riicken drehen kénnen, sobald Ihr
Baby in der Komforttrage sitzt.

e Platzieren Sie Ihr Baby Uber Ihrer rechten Hiifte und mittig iiber dem Riickenteil der
Komforttrage. Halten Sie lhr Baby mit lhrer linken Hand fest und ziehen Sie das Riickenteil
mit der rechten Hand (ber den Riicken lhres Babys. Legen Sie lhre rechte Hand auf die
AuBenseite der Komforttrage, wahrend sich Ihr Arm zwischen den Schultergurten befindet,
und halten Sie |hr Kind mit dem rechten Arm fest.

e Lehnen Sie sich, wahrend Sie |hr Kind mit dem rechten Arm festhalten, leicht nach vorne,
greifen Sie mit dem linken Arm nach hinten und fiihren Sie ihn durch den linken Schultergurt.

9 Wahrend Sie |hr Kind weiter mit dem rechten Arm festhalten, ziehen Sie mit der linken Hand
den rechten Schultergurt in die richtige Position, damit lhr Baby sicher in der Komforttrage
sitzt. Flihren Sie nun lhren rechten Arm durch den rechten Schultergurt.

e Greifen Sie mit beiden Handen nach hinten, um die Komforttrage leicht zu drehen, damit sich
Ihr Kind in der Mitte Ihres Riickens befindet.

©

SchlieBen Sie den Brustgurt und stellen Sie ihn so ein, dass beide Schultergurte mittig auf den
Schultern liegen.

0 Ziehen Sie die Schultergurte an, indem Sie den Restgurt in Richtung Ihres Babys ziehen, so
dass es flir Sie und Ihr Baby bequem ist. Wenn Sie sich nach vorne beugen, ziehen Sie die
Schultergurte etwas mehr an.



e Bitte achten Sie darauf, dass |hr Baby richtig in der Komforttrage sitzt und sich dessen Po
mittig und ganz unten in der Komforttrage befindet. Die Beine lhres Babys sollten gleichweit
herausschauen (so, dass man sie gut kitzeln kann).
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HERAUSNEHMEN IHRES KINDES AUS DER KOMFORTTRAGE
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IN DER RUCKENPOSITION

Lehnen Sie sich leicht nach vorne und 6ffnen Sie den Brustgurt.

Halten Sie |hr Kind mit dem rechten Arm fest (wobei sich Hand und Arm aufRen am
Ruickenteil befinden).

Nehmen Sie den linken Schultergurt ab und drehen Sie Ihr Kind und die Komforttrage auf Ihre
rechte Hifte.

Halten Sie |hr Kind mit dem linken Arm fest (wobei sich Hand und Arm innen in der
Komforttrage befinden) und nehmen Sie den rechten Schultergurt ab.

Nehmen Sie lhr Baby immer zuerst aus der Komforttrage, bevor Sie den Hiftgurt 6ffnen.



ANLEITUNG FUR DAS TRAGEN AUF DER HUFTE

Sie konnen diese Trageweise anwenden, sobald lhr Baby eine gute Kontrolle iber den Kopf-
und Nackenbereich hat. Diese Position eignet sich nicht fur Babys unter 5.5 Kg
oder unter 4 Monaten.

0 SchlieBen Sie den Hiiftgurt, wahrend die Komforttrage iiber lhrer linken Hufte hangt.
Lockern Sie beide Schultergurte bis noch ca. 15 cm Restgurt Ubrig sind. Offnen Sie beide
Schultergurte.

9 Verbinden Sie die Schnalle des oberen gepolsterten Schultergurtes auf der Vorderseite
(siehe S. 29, Punkt 3) mit dem unteren Gurt auf der Rickseite (siehe S. 29, Punkt 6).
Schlﬂpfen Sie mit dem Kopf und dem linken Arm durch die miteinander verbundenen
Gurte.

e Setzen Sie lhr Kind in die Mitte der Komforttrage und achten Sie darauf, dass sich seine

Beine unterhalb der Gurte und der Po ganz unten in der Komforttrage befinden.

9 Wahrend Sie Ihr Kind mit dem rechten Arm festhalten, greifen Sie mit der linken Hand
hinter sich nach dem Restgurt und ziehen den Schultergurt so weit fest, dass die Position
der Komforttrage fiir Sie und Ihr Baby angenehm und sicher ist.

e Legen Sie den gepolsterten Schultergurt vom Riicken (siehe S. 29, Punkt 5) um lhre Taille
und verbinden Sie ihn mit dem vorne liegenden Gurt (siehe S. 29, Punkt 4). Ziehen Sie den
Gurt so weit an, dass die Position der Komforttrage fiir Sie und Ihr Baby angenehm und
sicher ist.

e Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Baby richtig in der Komforttrage sitzt und sich dessen
Po mittig und ganz unten in der Komforttrage befindet. Sie sollten in der Lage sein, die
Oberseite des Kopfes Ihres Babys zu kiissen (und wir empfehlen, dies oft zu tun).









HERAUSNEHMEN IHRES KINDES AUS DER KOMFORTTRAGE
IN DER HUFTPOSITION

0 Halten Sie Ihr Kind mit dem linken Arm fest und trennen Sie den Schultergurt vom Gurt auf
Ihrer Taille (siehe S. 29, Punkt 4 und 5).

Nehmen Sie lhr Kind aus der Komforttrage.

0

Ziehen Sie den anderen Gurt uber lhren Kopf und Arm und l6sen Sie den Huftgurt.

20



STILLEN IN DER ERGOBABY KOMFORTTRAGE

Samtliche ERGOBABY Komforttragen wurden so konzipiert, dass sie das Stillen in
der Komforttrage ermoglichen. Lockern Sie die Schultergurte etwas zum Stillen, um
die Kopfposition lhres Babys zu senken. Die Kopfstutze kann genutzt werden, um die
Intimsphare zu schutzen.

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DIE ERGOBABY KOPFSTUTZE

Die Kopfstutze kann beim Tragen auf dem Bauch oder Ricken verwendet werden. Die
tragende Person muss sicherstellen, dass das Baby zu JEDER ZEIT ungehindert und frei
atmen kann. Das Kinn lhres Babys darf NIEMALS auf dessen Brust aufliegen, da die
Luftrohre hierdurch teilweise eingedriickt wird. Unter dem Kinn lhres Babys sollte jederzeit
mindestens zwei Fingerbreit Abstand sein. Die meisten Babys fuhlen sich beim Schlafen

mit geschlossener Kopfstitze wohl. Es kann jedoch sein, dass einige Babys sich mit der
Kopfstutze weniger wohl fihlen, wenn sie wach sind.

Verwendung der Kopfstutze in der Bauchtrageweise: Ziehen Sie die Kopfstutze tber den
Kopf lhres Babys und verbinden Sie die entsprechenden Druckknopfe mit den Gegenstucken
am Schultergurt.

Verwendung der Kopfstutze in der Ruckentrageweise: Wenn Sie die Kopfstutze in der
Ruckentrageweise verwenden mochten, achten Sie bitte darauf, dass diese herunterhangt,
bevor Sie sich die Komforttrage anlegen. Um die Kopfstutze zu benutzen greifen Sie

nach einem der Knopfriemen und ziehen diesen uber lhren Kopf. Greifen Sie nun nach
dem zweiten Riemen und verbinden Sie die Druckknopfe mit den Gegenstiicken auf dem
Schultergurt. Eventuell mussen Sie sich ein wenig nach vorne lehnen, um den Kopf lhres
Babys zu zentrieren, wahrend Sie die Riemen der Kopfstiitze befestigen.



ALLGEMEINE WASCHHINWEISE UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Komforttrage in einem Waschesack und mit kaltem Wasser und mildem Waschmittel bei
Schonwaschgang in der Waschmaschine reinigen. Im Schontrockengang trocknen und aus
dem Trockner nehmen solange die Nahte noch feucht sind. An der Luft trocknen, direktes
Sonnenlicht vermeiden. Nicht zu haufig in der Maschine waschen. Keine Reinigungsmittel
mit Bleichmitteln, Duftstoffen, Farbemitteln, Chlor oder optischen Aufhellern verwenden.
Flecken nach Bedarf reinigen.

ERGOBABY verwendet nur die hochwertigsten und zuverlassigsten Farben, um
Farbechtheit beim Produkt zu gewahrleisten, ohne auf schadliche Chemikalien
zurtickzugreifen. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die Farben beim Waschen leicht

verblassen. ERGOBABY kann nicht fiir verblassende Farben, die durch Waschen verursacht

wurden, verantwortlich gemacht werden.

Garantie

ERGOBABY Carrier, Inc. garantiert fir seine Produkte in Bezug auf Material- und
Verarbeitungsmangel. Wir stehen hinter unseren Produkten, weshalb wir lhnen in

den ersten 24 Monaten nach dem Kauf jedes fehlerhafte Produkt von ERGOBABY
kostenlos reparieren oder ersetzen. Um von der Gewahrleistung Gebrauch zu machen,
mussen Sie das schadhafte Produkt mit Kaufbeleg an uns zurlicksenden. Sollten Sie einen
Gewahrleistungsanspruch geltend machen wollen, wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice unter der E-Mail-Adresse service.de(@ergobaby.eu oder der Telefonnummer

+49 (0) 40 - 421 065 0.
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