
MANTRA 
in italiano

Pace

Giustizia

Coraggio

Libertà

Luce

Amore

Saggezza

Felicità

Perfezione

Salute

Armonia

Grazie

Dio

Saggezza

Compassione

Equanimità

Aloha

Pace e amore

Io sono Uno

La via della pace



GIORNO 3

L’amore infinito

Lo Spirito divino

L’Intelligenza infinita

Sono il canale di espressione di Dio

Ogni giorno, in ogni modo miglioro

Mi dispiace, Perdonami, Grazie, Ti amo

Che tutti gli esseri nell’universo siano felici

Tutti sono miei amici, nessuno è mio nemico

Che tutti gli esseri dividano con me i miei meriti, la mia 
pace, la mia armonia, la mia felicità.

Che tutti gli esseri siano felici, in pace, liberati, liberati, 
liberati

Cammino nel mondo e conosco la sua bellezza tutti i 
giorni della mia vita

Lo Spirito dimora in me

La luce divina brilla dentro me

Sono espressione di salute, pace, benessere, gioia, 
prosperità e tranquillità

Possa il benessere essere su tutti

Possa la pace essere su tutti

Possa l’integrità e la tranquillità essere su tutti

Possa la felicità e la prosperità essere su tutti
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MANTRA 
in sanscrito

Lam

Vam

Ram

Yam

Ham

Om

So’Ham

Ham’Sa

Sat Nam

Om Tat Sat

Satyam Eva Jayate

Namaste

Om Shanti Om

Om Hari Om

Rama Rama Rama

Tat Tvam Asi

Om Mani Padme Hum

Om Ami Hum



MANTRA 
in sanscrito

Om Namah Shivaya Om

Shri Ram Jaya Ram Jaya Jaya Ram Om

Om Namo Narayanaya

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

Om Bhur Bhuvah Suvah

Tat Savitur Varenyam Bhargo Devasya Dhimahi

Dhiyo Yo Nah Prachodayat

Om Tare TuttareTture Swaha

Om Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi 
Swah

Om Sarva Sammohinyai Vidmahe 
Vishvajanayai Dhimahi Tan Nah Shakti 

Pracodayat

Om Purnam Adah Purnam Idam Purnat Purnam 
Udacyate Purnasya Purnam Adaya Purnam Eva 

Vashishyate

Sarvesham Svastir Bhavatu Sarvesham Shantir 
Bhavatu Sareshvam Mangalam Bhavatu 

Sareshvam Purnam Bhavatu
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