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Deviens l’Auteur de ta Réalité 
Cinquième Web-­conférence 

	
  
RAPPELS	
  

	
  
1/	
  LES	
  WEB-­‐CONFÉRENCES	
  	
  

-­‐ Elles	
  sont	
  enregistrées...	
  	
  
-­‐ Posez	
   vos	
   questions	
   au	
   minimum	
   5	
   heures	
   avant	
   à	
   l’adresse	
  

olivier.coach@gmail.com	
  
-­‐ Vous	
  pouvez	
  ensuite	
  les	
  visionner	
  à	
  votre	
  convenance...	
  
-­‐ Je	
  viens	
  de	
  tester	
  un	
  nouveau	
  logiciel	
  qui	
  permet	
  le	
  chat	
  en	
  direct…	
  Il	
  a	
  d’autres	
  

défauts,	
  mais	
  plus	
  interactif	
  que	
  le	
  précédant…	
  
	
  
	
  
2/	
  STAGE	
  DE	
  FIN	
  AOÛT	
  –	
  CRÉATEUR	
  DE	
  MA	
  VIE	
  
Animé	
  par	
  Armelle	
  Epineau	
  
	
  
En	
  effet,	
  suite	
  à	
  ma	
  décision	
  de	
  ne	
  me	
  consacrer	
  qu’au	
  web,	
  Armelle	
  en	
  profite	
  pour	
  
proposer	
  son	
  approche	
  dans	
  la	
  même	
  ligne	
  que	
  la	
  mienne.	
  
	
  
Constellations,	
   analyse	
  de	
   rêves,	
  méditation	
  en	
  pleine	
   conscience	
  et	
   l’occasion	
  de	
  
vivre	
  pleinement	
  à	
  travers	
  le	
  corps,	
  la	
  conscience,	
  l’émotion…	
  
	
  
Je	
   vous	
   recommande	
   chaudement	
   le	
   travail	
   avec	
   Armelle,	
   surtout	
   quand	
   il	
   y	
   a	
  
quelque	
  chose	
  qui	
  ne	
  veut	
  pas	
  se	
  décoincer…	
  Armelle	
  travaille	
  dans	
  l’humain	
  depuis	
  
plus	
  de	
  35	
  ans	
  ;	
  elle	
  est	
  psychothérapeute	
  agréée	
  par	
  la	
  France	
  
	
  
Dates	
  :	
  du	
  lundi	
  25	
  au	
  vendredi	
  29	
  août	
  –	
  samedi	
  libre	
  
Lieu	
  :	
  Hameau	
  de	
  l’étoile	
  (35km	
  de	
  Montpellier,	
  en	
  plein	
  cœur	
  des	
  Cévennes)	
  
Prix	
  :	
  290	
  euros	
  pour	
  5	
  jours	
  +	
  hébergement	
  
Hébergement	
   en	
   pension	
   complète	
   tout	
   compris	
   (obligatoire)	
  :	
   de	
   63€	
   à	
   105€	
   par	
  
jour	
  selon	
  le	
  type	
  d’hébergement	
  
http://www.hameaudeletoile.com/vacances-­‐autrement.html	
  
	
  
	
  
Pour	
  vous	
  inscrire,	
  contactez-­‐moi	
  :	
  olivier.coach@gmail.com	
  	
  
	
  
3/	
  RECHERCHE	
  DE	
  BUDDY	
  
Claire	
   -­‐	
   mes.claire@gmail.com,	
   Fabiana	
   et	
   Séverine	
   viennent	
   de	
   rejoindre	
   la	
  
formation	
  en	
  formule	
  interactive	
  et	
  cherchent	
  des	
  Buddys.	
  Allez	
  en	
  bas	
  de	
  la	
  page	
  de	
  
bienvenue…	
  
Rachel	
  -­‐	
  prophetieandes@gmail.com  
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Et	
  Bruno	
  aussi,	
  plus	
  ancien	
  dans	
  la	
  formation	
  qui	
  nous	
  donne	
  ce	
  texte	
  :	
  
Bruno	
  JOFFRE	
  -­‐	
  bruno.joffre@sfr.fr	
  
GUILDES	
  :	
  Au	
  féminin,	
  Couple	
  et	
  Relations,	
  Spiritualité,	
  Education	
  et	
  Famille	
  
Présentation:	
  	
  	
  	
  je	
  suis	
  -­‐	
  ...	
  de	
  type	
  "demandeur	
  ",	
  -­‐	
  mentalité	
  "jeunot",	
  en	
  cours	
  
d’évolution	
  (	
  il	
  n'est	
  jamais	
  trop	
  tard	
  !)	
  –	
  Je	
  débute	
  le	
  module	
  4	
  après	
  un	
  touché	
  de	
  
près	
  lors	
  du	
  stage	
  du	
  14-­‐19	
  juillet	
  2014	
  conduit	
  par	
  Olivier	
  et	
  Armelle.	
  
Intéressé	
  par	
  buddy	
  (tout	
  niveau	
  dans	
  la	
  formation)	
  pour	
  des	
  échanges	
  en	
  vue	
  
d'approfondir	
  mes	
  (et	
  nos)	
  fondements	
  d'Auteur	
  de	
  ma	
  (ta)	
  réalité,	
  et	
  pour	
  avancer	
  
dans	
  mon	
  apprentissage	
  à	
  poser	
  des	
  questions	
  (type	
  coach,	
  donc	
  respectueuses,	
  car	
  
ouvertes	
  et	
  “n'orientant	
  pas	
  vers”,	
  ni	
  “induisant	
  une	
  réponse”.	
  
Que	
  ceux	
  avec	
  qui	
  j'ai	
  eu	
  un	
  contact	
  /	
  Buddy	
  antérieurement	
  prennent	
  cette	
  présente	
  
recherche	
  pour	
  une	
  occasion	
  de	
  relance,	
  de	
  retrouvailles	
  autrement,	
  	
  si	
  elle	
  va	
  	
  dans	
  
le	
  sens	
  	
  de	
  leur	
  ressenti	
  vers	
  plus	
  de	
  beauté	
  manifeste.	
  
Bien	
  à	
  chacun	
  dans	
  la	
  lumière.	
  
	
  
	
  

INFORMATIONS	
  
	
  
4/	
  NOUVEAU	
  LANCEMENT	
  DE	
  LA	
  FORMATION	
  FIN	
  SEPTEMBRE	
  /	
  DÉBUT	
  OCTOBRE	
  
	
  
La	
   formation	
   interactive	
   s’appelle	
   désormais	
   «	
  Je	
   suis	
   l’Auteur	
   de	
   ma	
   réalité	
  ».	
  
J’ouvre	
  les	
  portes	
  entre	
  le	
  4	
  et	
  le	
  10	
  octobre.	
  
La	
  formation	
  sans	
  interaction	
  s’appelle	
  «	
  Devenez	
  l’Auteur	
  de	
  votre	
  réalité	
  ».	
  
	
  
Deviens	
  Partenaire	
  de	
  la	
  formation	
  :	
  

-­‐ Conditions	
  :	
  	
  
o être	
  convaincu	
  de	
  la	
  qualité	
  /	
  l’utilité	
  de	
  la	
  formation	
  
o être	
  prêt	
  à	
  en	
  parler	
  autour	
  de	
  toi	
  avec	
  sincérité	
  et	
  authenticité	
  

-­‐ Conséquence	
  :	
   toucher	
  une	
  commission	
  sur	
   les	
  personnes	
  qui	
   s’inscrivent	
  de	
  
ta	
  part	
  

-­‐ C’est	
  calculé	
  automatiquement	
  à	
  partir	
  de	
  TON	
  lien	
  de	
  parrainage	
  (*)	
  
(*)	
   un	
   lien	
   de	
   parrainage	
   est	
   un	
   lien	
   qui	
   t’est	
   propre	
   que	
   tu	
   proposes	
   à	
   tes	
   contacts	
   /	
   ton	
  
réseau…	
   (Carnet	
   d’adresse,	
   FaceBook,	
   Linkedin,	
  mailing	
   list,	
   etc.).	
   Lorsqu’un	
   contact	
   s’inscrit	
  
sur	
  la	
  page	
  de	
  la	
  formation,	
  il	
  est	
  automatiquement	
  reconnu	
  comme	
  ton	
  filleul.	
  

-­‐ Commission	
   de	
   15%	
   calculée	
   sur	
   le	
   prix	
   HT	
   et	
   versée	
   au	
   bout	
   de	
   3	
   mois	
  
(Garantie	
  1	
  mois	
  et	
  paiements	
  échelonnés)	
  

-­‐ Commission	
  sur	
  tous	
  les	
  ‘achats’	
  de	
  contenu	
  multimédia	
  durant	
  2	
  ans.	
  
-­‐ Pour	
  obtenir	
  ton	
  lien	
  d’affilié	
  :	
  	
  

http://www.self-­‐university.org/auteur-­‐realite/affimembre-­‐inscription/	
  
	
  
	
  
5/	
  VOS	
  QUESTIONS	
  
	
  
MODULE	
  2	
  –	
  Tempéraments	
  et	
  caractères	
  

J'ai	
  un	
  peu	
  de	
  mal	
  pour	
  mes	
  motivations	
  et	
  importances	
  
J'ai	
  2	
  personnalités	
  identiques	
  en	
  tempérament	
  et	
  en	
  caractère	
  et	
  j'ai	
  du	
  mal	
  à	
  voir	
  
quels	
  sont	
  les	
  freins	
  de	
  ces	
  2	
  caractères	
  par	
  rapport	
  à	
  leurs	
  tempéraments	
  ?	
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Peux-­‐tu	
  développer	
  la	
  question	
  :	
  
Quelles	
  sont	
  les	
  caractéristiques	
  de	
  mes	
  caractères	
  qui	
  augmentent	
  ma	
  motivation	
  ?	
  
	
  
Réponse	
  :	
  les	
  dynamiques	
  comportementales	
  des	
  tempéraments	
  et	
  caractères	
  
s’additionnent	
  –	
  par	
  contre,	
  les	
  aversions	
  comportementales	
  des	
  caractères	
  peuvent	
  
freiner	
  les	
  dynamiques	
  du	
  tempérament,	
  même	
  dans	
  une	
  personnalité	
  identique…	
  
	
  
	
  
ACCÈS	
  AUX	
  MODULES	
  –	
  formation	
  sans	
  interaction	
  

Accès	
  automatique	
  :	
  Module	
  2	
  après	
  15	
  jours,	
  puis	
  un	
  module	
  tous	
  les	
  20	
  jours.	
  	
  
-­‐ Il	
  est	
  impossible	
  de	
  le	
  changer	
  en	
  cours	
  de	
  route	
  
-­‐ C’est	
  le	
  bon	
  timing	
  pour	
  réellement	
  intégrer	
  

En	
  cas	
  de	
  non-­‐ouverture	
  des	
  niveaux	
  dans	
  le	
  temps	
  prévu,	
  contacte	
  le	
  support	
  :	
  
contact@self-­‐university.org	
  	
  
	
  

	
  

MODULE	
  6	
  –	
  Positionnement	
  Grégaire	
  

"Attention	
  à	
  l'étiquetage:	
  il	
  peut	
  y	
  avoir	
  de	
  gentils	
  dominants	
  et	
  de	
  méchants	
  soumis":	
  
peux-­‐tu	
  développer?	
  
	
  
Réponse	
  :	
  Un	
  dominant	
  prend	
  sa	
  place	
  naturellement,	
  pas	
  besoin	
  de	
  combattre…	
  Il	
  
peut	
  être	
  à	
  l’écoute	
  et	
  assertif.	
  Un	
  soumis	
  peut	
  vouloir	
  s’imposer	
  par	
  l’agression	
  ou	
  
défendre	
  son	
  ‘leader’…	
  
	
  
MODULE	
  6	
  Échelles	
  du	
  Positionnement	
  Grégaire	
  
	
  
Sur	
  cette	
  échelle,	
  j'ai	
  un	
  peu	
  de	
  difficultés	
  à	
  me	
  trouver	
  dans	
  les	
  phrases	
  écrites	
  en	
  1	
  et	
  
2	
  ou	
  en	
  -­‐1	
  -­‐2.	
  	
  De	
  3	
  à	
  5	
  ou	
  -­‐3	
  à	
  -­‐5,	
  comme	
  le	
  PG	
  est	
  amplifié,	
  je	
  ne	
  suis	
  pas	
  concernée.	
  
Peut-­‐être	
  peux-­‐tu	
  redire	
  un	
  mot	
  sur	
  cette	
  échelle.	
  	
  

Réponse	
  :	
  Ce	
  sont	
  des	
  critères	
  diagnostiques	
  du	
  PG.	
  Il	
  ne	
  s’agit	
  pas	
  de	
  l’utiliser	
  pour	
  
soi	
  –	
  ou	
  alors	
  en	
  faisant	
  preuve	
  de	
  beaucoup	
  de	
  recule	
  (le	
  PG	
  est	
  plutôt	
  inconscient)	
  –	
  
mais	
  plutôt	
  pour	
  bien	
  évaluer	
  le	
  PG	
  d’une	
  autre	
  personne…	
  
	
  
MODULE	
  6	
  –	
  Gestion	
  de	
  la	
  mauvaise	
  foi	
  
Quand	
  je	
  communique	
  avec	
  quelqu'un	
  de	
  mauvaise	
  foi	
  avec	
  qui	
  j'ai	
  peu	
  d'affectif	
  
(commerçant,	
  client...),	
  j'arrive	
  à	
  être	
  Colombo	
  !	
  	
  
Quand	
  je	
  suis	
  plus	
  en	
  affection	
  avec	
  l'autre,	
  ce	
  qui	
  est	
  difficile	
  est	
  d'avoir	
  la	
  patience	
  
d'écouter	
  l'autre	
  jusqu'au	
  bout	
  avant	
  de	
  pouvoir	
  revenir	
  à	
  "oui,	
  j'entends	
  bien,	
  on	
  en	
  
reparle	
  après.	
  Pour	
  l'instant	
  comment	
  va-­‐t-­‐on	
  faire	
  avec	
  ce	
  papier	
  que	
  tu	
  dois	
  me	
  
donner	
  depuis.....?"	
  .	
  	
  
En	
  tout	
  cas	
  pour	
  moi,	
  et	
  surtout	
  si	
  il	
  est	
  nécessaire	
  de	
  recommencer	
  plusieurs	
  fois	
  à	
  
écouter	
  puis	
  ramener	
  à	
  la	
  problématique	
  sans	
  tomber	
  dans	
  «	
  comprendre	
  et	
  prouver	
  
la	
  mauvaise	
  foi	
  »,	
  ce	
  qui	
  n'est	
  pas	
  le	
  but,	
  ce	
  but	
  étant	
  que	
  la	
  personne	
  fasse	
  sa	
  tâche,	
  
tienne	
  son	
  engagement.	
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Réponse	
  dans	
  la	
  vidéo…	
  
	
  

A	
  QUAND	
  LE	
  MODULE	
  7	
  ?	
  

C’est	
  en	
  cours,	
  les	
  vidéos	
  sont	
  tournées	
  et	
  en	
  cours	
  de	
  montage.	
  
C’est	
  un	
  module	
  qui	
  risque	
  de	
  s’étendre	
  plus	
  que	
  sous	
  sa	
  forme	
  actuelle.	
  
En	
  effet,	
  je	
  vais	
  rajouter	
  des	
  visualisations	
  au	
  fur	
  et	
  à	
  mesure	
  qu’elles	
  seront	
  créées,	
  
pour	
  à	
  chaque	
  fois	
  remettre	
  du	
  carburant	
  dans	
  le	
  réservoir	
  de	
  l’avion…	
  

	
  
ET	
  POUR	
  RAPPEL	
  

	
  
Rappel	
  :	
  PERMANENCE	
  TÉLÉPHONIQUE	
  
Reprise	
  à	
  la	
  rentrée	
  –	
  contactez-­‐moi	
  par	
  mail	
  durant	
  les	
  vacances	
  
	
  
COACHING	
  (formule	
  interactive)	
  :	
  
Les	
  2	
  séances	
  de	
  ¼	
  h	
  (ou	
  1	
  séance	
  de	
  ½	
  h)	
  sont	
  à	
  prendre	
  durant	
  les	
  7	
  mois	
  théoriques	
  
de	
  la	
  formation	
  ou	
  avant	
  l’accès	
  au	
  niveau	
  7.	
  
	
  
CONSULTATIONS	
  AVEC	
  Armelle	
  Epineau	
  
Armelle	
  est	
  psychothérapeute	
  agréée	
  par	
  la	
  France)	
  -­‐	
  ses	
  consultations	
  sont	
  hors	
  
formation	
  et	
  se	
  font	
  par	
  Skype.	
  	
  
email	
  :	
  armelle.epineau@gmail.com	
  	
  -­‐	
  Tarif	
  :	
  70€	
  pour	
  ¾	
  h	
  

	
  
COACHING	
  ADDITIONNEL	
  
En	
  cohérence	
  avec	
  ma	
  décision	
  de	
  me	
  consacrer	
  exclusivement	
  au	
  web,	
   j’ouvre	
  des	
  
consultations	
   de	
   coaching	
   individuel	
   par	
   Skype.	
   Plus	
   de	
   renseignements	
   sur	
  :	
  
http://oliviermasselot.com/coaching/	
  
	
  
	
  
ASPECTS	
  TECHNIQUES	
  :	
  
Peut-­‐on	
  changer	
  le	
  mot	
  de	
  passe	
  ?	
  

-­‐ Tout	
  à	
  fait,	
  il	
  suffit	
  d’aller	
  dans	
  "salutations/mon	
  profil"	
  en	
  haut	
  à	
  droite	
  et	
  de	
  
descendre	
  au	
  bas	
  de	
  la	
  page.	
  

-­‐ N’oubliez	
  pas	
  de	
  cliquer	
  sur	
  "mettre	
  à	
  jour	
  le	
  profil".	
  
Changement	
  d’emails	
  :	
  	
  

-­‐ "Actualiser	
  vos	
  informations"	
  en	
  bas	
  de	
  page	
  de	
  chaque	
  mail	
  reçu.	
  
Problèmes	
  techniques	
  :	
  	
  

-­‐ contactez	
  directement	
  le	
  support	
  :	
  contact@self-­‐university.org	
  
-­‐ Attention,	
   pour	
   des	
   problèmes	
   sur	
   la	
   plateforme	
   academie3g	
   (les	
   tous	
  

premiers	
  participants),	
  le	
  support	
  est	
  contact@creations3g.com	
  .	
  


