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CHl SIAMO

La societd Ginnastica Sorbolo opera nelterritorio dal 1989. E nata per offrire corsi di ginnastica
alle bambine del paese e ha preso forma negli anni strutturandosi in una vera e propria
societa sportiva grazie alla passione e all'impegno di alcuni genitori e delle insegnanti che
hanno creduto nella valenza dei valori sportivi di tale proposta.

Inumeri delle iscrizionisono aumentati dianno in anno (attualmente siamo a 150 iscritti)
cosi come I'offerta formativa: dalla ginnastica ritmica (la prima disciplina praticata),
alla danza classica e moderna fino all’vltima nata, la ginnastica acrobatica.

Le varie attivita proposte sono suddivise a seconda delle fasce di eta e accolgono
ragazze e ragazzi dai 3 anni fino all’eta adolescenziale.

La societa propone anche corsi serali di ginnastica generale e tonificazione per adulti.

I corsi sono cosi strutturati: dai 3 ai 5 anni si sperimenta il gioco danza e siimparano i
primi rudimenti della ginnastica (CORSO GIOCO DANZA E GYMGIOCANDO), dai 6 ai
7 anni si creano quegli schemi motori di base che saranno utili nell’apprendimento
delle diverse discipline specifiche (CORSO BASE), mentre a partire dagli 8 anni e
possibile indirizzarsi ai corsi di avviamento specifici per disciplina (CORSO AVANZATO
ritmica o acrobatica)

Alle bambine che spiccano per maggiorimpegno e vocazione viene datala possibilita
di far parte delle squadre agonistiche. A tutte le bambine viene data I'occasione
di confrontarsi con altre ginnaste partecipando sia a competizioni promozionali
(rivolte ai corsi) che agonistiche. Da sempre la Ginnastica Sorbolo ha ritenuto di
grande importanza la competenza e la professionalita dei propri istruttori (molti dei
quali diplomati ISEF e/o laureati in SCIENZE MOTORIE e in possesso di certificazioni
nazionali rilasciate dalla Federazione Ginnastica D’ltalia e dalla UISP), attenta alla
loro formazione (partecipazione a corsi e/o aggiornamenti) al fine di garantire una
valida offerta formativa.

Molte delle istrutirici che esercitano oggi sono ex ginnaste della societa residenti
in zona che hanno quindi avuto I'occasione di trasformare la loro passione in una
collaborazione gratificante e in continua evoluzione.

Ormai da diversi anni gli insegnanti delle attivita pre-agonistiche e agonistiche
propongono alle atlete di partecipare a stage formativi tenuti da istruttori nazionali
ed internazionali e a soggiorni sportivi presso centri tecnici specializzati.

Nell’intento di migliorare ulteriormente il contesto nel quale praticare sport e dare
sempre maggiori opportunita alla comunita di Sorbolo, la societa si € rinnovata
completamente dallo staff tecnico all’utilizzo di strumenti informatici alla creazione
del sito internet al fine di avere un‘immagine piu d’impatto, per sviluppare un
nuovo progetto che possa dare maggiore visibilita, accrescere la reputazione



della societa nel territorio, fare insomma della societa un punto di riferimento
importante, anche attraverso I'organizzazione di gare ed eventi per far conoscere
la nostra attivita al maggior numero di persone possibile e allargare il bacino
d’utenza.

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Ginnastica Sorbolo vuole garantire a tutte le
famiglie la possibilita di poter praticare uno sport sano a prezzi accessibili e vicino
a casa senza doversi per forza spostare ma sempre mantenendo uno standard
qualitativo che non abbia nulla da invidiare a quello di altri paesi.

Siamo convinti che poter offrire questa occasione sia ai bambini che agli adulti sia
indispensabile e fondamentale per una sana ed equilibrata crescita motoria, fisica,
sociale e psicologica.

Il nostro scopo e quello di promuovere principi e valori legati ad una cultura sportiva,
attraverso uno staff preparato e capace di assicurare ai suoi associati un servizio di
oftima qualita e professionalita.

Cio che ci caratterizza e la voglia di crescere e di migliorare e crediamo che il
servizio che offriamo alle famiglie possa essere effettuato con puntudlita, qualita e
professionalita.

Per essere costantemente al passo con i tempi e offrire servizi sempre piu competitivi
e di qualita, con I'aiuto degli sponsor quindi si sta investendo sulla competenza e
professionalita dello staff tecnico, sull'incremento delle ore di allenamento, sulla
diversificazione dei vari corsi per eta e disciplina e sull’acquisto di attrezzature per
dare modo alle atlete delle varie discipline di potersi allenare in sicurezza e di poter
avere lo stesso livello di preparazione delle atlete delle societa concorrenti.

Uno dei nostri punti di forza olfre che I'organizzazione, la serieta e la frasparenza e
anche la capacita di ascolto e di risposta nei confronti di tutti gli utenti da parte di
tufto il nostro Staff.

SGOPO

Educare i ragazzi e le ragazze allo Sport per arricchire il loro bagaglio motorio, per
dare significato e concretezza alle loro capacita umane e tecniche, considerando
I'esperienza sportiva un coinvolgimento totale della persona.

La palestra diventa il lvogo dove si trasmettono i valori che aiutano la crescita
personale, dove e facile insegnare il rispetto delle regole, la dedizione, la lealtq, la
sincerita nei rapporti; il lvogo dove poter stare bene con gli altri in ogni occasione
sportiva, dove poter sperimentare le proprie capacita motorie e dove applicarsi
insieme per un obiettivo comune, nutrendo un sano agonismo.

OBIETTIVI

La cura, la gestione e la formazione di tutti gli atleti, indipendentemente dalle loro
capacita motorie, attraverso I'individuazione e I'applicazione di tecniche didattiche,
metodologie d’allenamento, nonché atiraverso un’organizzazione ben definita e
strutturata dei gruppi di lavoro e degli spazi, ad opera dei vari Responsabili. Il fine e
valorizzare le risorse e soddisfare la richiesta di un’attivita agonistica piu qualificata.
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DIVENTA NOSTRO SPONSOR

Al tutti coloro che vogliono aderire
con un contributo offriamo:

BANNER PUBBUCITARIO SUL SITO INTERNET

www.ginnasticasorbolo.teamartist.com

VISIBIUTA In OCCASIONE DI
sQ99i. gare, eventi ete.

STRISCIONE PUBBUCITARIO

presso I'impianto sportivo

CITAZIONE COME SPONSOR
in articoli pubblicati su stampa locale.,
volantini. brochure. ctc.

INSIEME SI PUO!

i aivtarci a crescere e a realizzare le nostre
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