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  /A.S.D. Ginnastica Sorbolo Un'altra stagione di sport e divertimento insieme

Di fondamentale importanza i corsi base che vanno dalla scuola 
dell’infanzia fino alla scuola media.

Il corso per la scuola dell’infanzia ha la finalità di favorire il pieno svi-
luppo delle qualità motorie del bambino, guidandone la crescita con 
una serie di proposte di gioco e di movimento accuratamente scelte.

Il movimento è il modo più naturale di crescere; attività come correre, 
saltare, la scoperta dell’equilibrio e della coordinazione permettono al 
bambino di conoscere il proprio corpo e di metterlo in relazione con 
lo spazio, con l’ambiente in cui vive e con gli altri.

Con il passare degli anni e con la giusta gradualità, sempre nel rispet-
to dello sviluppo fisico di bambine e bambini, si andranno ad affinare 

le tecniche di base proprie della ginnastica ritmica e acrobatica.

Quindi avremo da una parte l’utilizzo dei grandi attrezzi (trampolini, 
trave, spalliere, airtruck etc.) per favorire lo sviluppo della coordina-
zione generale, della tenuta e degli equilibri mentre dall’altra l’utilizzo 
di musica e dei piccoli attrezzi (cerchio, palla, fune, nastro) per favori-
re la coordinazione “fine” e il senso ritimico: un connubio perfetto per 
lo sviluppo psicomotorio.

La società inoltre propone esperienze sportive competitive a carattere 
amatoriale (a partire dai corsi base) per incentivare e sostenere la 
motivazione delle piccole atlete.

TI ASPETTIAMO!!!!!!!!!!!!!!!

SOnO PArTITI Il 21 SETTEMbrE TUTTI I cOrSI 
dEllA nUOvA STAgIOnE SPOrTIvA 2015-2016 dEllA 
gInnASTIcA SOrbOlO.

La società è presente sul territorio da oltre 20 anni e l’offerta formati-
va si è sempre più arricchita con il passare del tempo.

Un grosso incremento sta avendo nell’ultimo periodo la sezione di 
acrobatica aperta 5 anni fa e guidata da Roberta Riccò e Sara Lanzi.

È entrata a far parte della famiglia anche Barbara Braghieri molto 
conosciuta nell’ambiente dell’acrobatica in quanto illustre membro 
della FISACGYM e fondatrice della prestigiosa società Exprì Noceto 
che contribuisce a dare ancora maggiore lustro alla nostra società.

Storica disciplina invece la sezione di ritmica presente fin dagli inizi 
e che continua a riscuotere molto successo, quest’anno guidta da 
una delle nostre ex ginnaste Veronica Dall’Olio con l’aiuto di Bene-
detta Giovanardi, anch’essa proveniente dalla sezione di ritmica della 
società.

Altra disciplina che riscuote molto successo la sezione di danza clas-
sica e moderna magistralmente gestita ormai da anni da Susy Celotto.

Per quest’anno è prevista la creazione di un corso ad hoc per i bambi-
ni dai 3 ai 5 anni che si chiamerà “gioco-danza” proprio per permet-
tere attraverso il gioco di apprendere i primi rudimenti della danza.
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