S /GINNASTICA SORBOLO
ezione Ginnastica Ritmica

STAFF TECNICO RITMICA:

STELLA RIZZI, ELEONORA DI PIETRO, BENEDETTA GIO-
VANARDI, VERONICA PELLINGHELLI, VALENTINA DI NUN-
ZIO (assente).

SQUADRA AGONISTICA SENIOR

IN BASSO: LUBRANO VANESSA, FISCHIETTI VALENTINA,
GUSMAN ANNA E SARTI EMMA. IN PIEDI: GEMMA ELE-
NA, FIORILLO ROSSELLA, PARENTI SARAH JENNIFER, VI-
NAGLIO GIULIA E LEVATI CARLOTTA.
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SQUADRA AGONISTICA JUNIOR

IN BASSO: MATTIOLI ANNA,GANDINI FRANCESCA,
UGOLOTT! ALICE, ,DEVINCENZI GAIA, AZZALI MAR-
GHERITA. IN PIEDI: ILARIA VITALONE, MENDOGNI
NINA, ISAURA FRANZOSI. OPPICI VIRGINIA (assente).
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La ginnastica ritmica & una disciplina olimpica che prevede I'utilizzo
dei piccoli attrezzi fune, cerchio, palla, clavette e nastro e puo essere
praticata sia individualmente che in squadra. La ginnastica ritmica &
considerata da molti come una delle poche pratiche sportive in grado
di conciliare eleganza, grazia e bellezza con con forza, plasticita e
coordinazione. La ginnastica ritmica richiede numerose ore di allena-
mento per poter affinare e perfezionare gesti tecnici molto difficili che
prevedono in pochi attimi un’estrema concentrazione e coordinazio-
ne tra il proprio corpo e I'atirezzo. La Ginnastica Sorbolo, offre ormai
da molti anni corsi di ginnastica ritmica. La societa propone anche un
corso di avviamento avanzato alla ritmica che si propone di fornire le
basi per un’eventuale futuro agonistico delle atlete.
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CALENDARIO GARE:

e 24 gennaio BOLOGNA Elena Gemma - Carlotta Levati 1° prova
CAMP. REGIONALE UISP 3° CAT.

e 6 febbraio SAN MARINO Mendogni - Gandini - Devincenzi - Az-
zali CAMPIONATO SERIE D F.G..

e 27 febbraio PARMA Elena Gemma 2° prova specialita F.G.I.

e 12-13 Marzo BOLOGNA Senior 1° prova CAMP. REGIONALE
UISP

e 19-20 marzo BOLOGNA junior 1° prova CAMP. REGIONALE UISP

e (02-03 Aprile BIBBIANO (RE) Elena Gemma 2° prova CAMP. RE-
GIONALE UISP

e 23-24-25 Aprile RAVENNA Junior e Senior 2° prova CAMP. RE-
GIONALE UISP

e Dal 26 maggio al 5 giugno PESARO Nazionali Uisp

La Ginnastica Sorbolo vuole omaggia-
re una delle sue ginnaste piu promet-
tenti e piu caparbie, che purtroppo, per
impegni scolastici ha dovuto abbando-
nare |'attivita.

RINGRAZIAMO, QUINDI DI CUORE

CARLOTTA LEVATI che con la sua
passione ha saputo dare tante soddi-
sfazioni alla societa e alle sue allena-
trici.




