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REGOLAMENTO UFFICIALE CCPP STAGIONE SPORTIVA 2019-2020

Uno dei capisaldi dello spogliatoio sono le paste, che perd sono anche uno dei motivi per cui si creano tensioni e litigi.

Da oggi perd non sara pill cosl! Grazie a questo decreto attuativo, si da piena forza ai “portaggi” di dolce, salato, birra e perché
no, anche vino, prosecco e amari per i pill generosi.

Purtroppo perd, come avviene anche per i Vegani, bisogna conteggiare e considerare gli Astemi. Ce ne dobbiamo fare una
ragione!

Protocollo n® 1 del CCPP (Comitato Centrale per il “Portaggio” Paste)
VISTO I'alto numero di “assentamenti” nei “portaggi”;

VISTA |a tradizione centenaria in tutti gli sport di portare offerte di cibo varie in eventi gioiosi o come punizione, ivi compresa
la pallavolo;

VISTO che non esiste un regolamento paste ufficiale all'interno del PANTA REI VOLLEY;

SI EMANA QUANTO SEGUE (vaLIDO PER U12-U14-U16-U18-37DIV-2/DIV-17DIV-D)

Premesso che:

1. Le premesse sono parte integrante del presente Regolamento Paste.

2. Si costituisce all’interno di ogni squadra un Consiglio degli Anziani e degli Allenatori addetti al controllo qualits con debita
e giustificata valutazione e supervisione dell’ordine dei “portaggi” (compresa I'eventuale insindacabile scelta di ripetizione
della punizione in caso di insufficienza evidente).

3. Le paste comprendono sia dolce, come mignon, pasticcini, torte, cornetti, etc., che salato, come qualsiasi primo piatto
enogastronomico, parmigiane e lasagne comprese, salumi, focacce, pizze e piatti tipici regionali o nazionali, etc.

4. Ogni squadra stabilisce giorni e frequenza delle paste. E stabilito in 1 volta a settimana il minima sindacale.

5. Tutti i membri devono accettare il presente regolamento (che comunque verra applicato anche senza accettazione).

Articolo 1

All'inizio dell’anno sportivo o nella prima seduta utile, si riunisce il Consiglio degli Anziani, con poteri supremi. Essi, nel numero
dispari di 3 o 5 elementi, rappresentano le persone pili anziane, o nel caso di pari eta coloro che sono da pill tempo in societa.
Sono responsabili dell'ordine di “portaggio” delle paste, ricordano ai membri della squadra quando e quanto devono portare,
se il “portaggio” & sufficiente o risulta troppo scarno, sono giudici supremi in caso di dispute legali. Devono predisporre un
foglio PUBBLICO e VISIBILE nella palestra principale o di riferimento della squadra con I'elenco dei “portaggi” seguito dal
motivo e, per chi abbia gia espietato Ia fornitura, la valutazione oggettiva che serva da esempio a tutti i successori. 1l foglio
puod essere anche elettronico e condiviso con whatsapp.

Articolo 2

Le paste si possono portare per molti motivi. Il consiglio degli anziani pué deliberare per maggioranza eventuali eccezioni e
casi specifici con motivazioni ulteriori. Di seguito alcune motivazioni base:

a) Attacco, battuta, terzo tocco volontario (e non) sotto la rete, fuori dai pali, o nella zona senza rete tra asta e palo.

b) Attacco, battuta che va sul soffitto direttamente o sul muro di fondo. Particolare sanzione sara applicata se si colpisce
direttamente il tabellone del canestro da basket.

c) Il giocatore che viene colpito da una battuta/attacco/appoggio avversario o del compagno (in allenamento) deve portare
paste. Stessa valutazione quando I'attacco/battuta/appoggio finisce sotto alle gambe del giocatore in un’azione di difesa o
ricezione.

d) Qualsiasi errore di formazione, sia dovuto ad un errore dei giocatori in campo (fatto salvo il palleggio che prova ad
anticipare I'entrata), sia dovuto ad un errore di trascrizione della formazione da parte del coach (paste doppie in questo
casol).

e) Cartellini di qualsiasi colore e con qualsiasi motivazione, anche se ¢’ un presunto torto subito. Maggiore & la sanzione,
maggiore il “portaggio”. Compreso ovviamente il coach!
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f) Per gli esordienti nelle categorie di qualunque livello si portano le paste nelle seguenti occasioni: ingresso in rosa,
convocazione, ingresso in partita, primo punto subito, primo punto fatto. Se alcune coincidono si deve portare una bella
abbuffata cumulativa.

g) Qualsiasi evento celebrativo personale tra cui: compleanno, onomastico, diploma scolastico, laurea, master, lavoro nuovo,
promozione lavorativa, aumento di stipendio, macchina nuova, casa nuova, battesimo, comunione, cresima, matrimonio,
divorzio, nascita di progenie a vario titolo (padre/madre, zio/zia, NONNO/NONNA) ed ovviamente una menzione speciale per
la PROCLAMAZIONE A CAPITANQO alla quale seguira ogni nuovo capitano in campo dove presente o necessario.

h) Ritardi di qualsiasi genere rispetto a quelli concordati. Vale I'ora del team manager o del primo allenatore.

i} ultimo ma non meno importante, dimenticanze di qualsiasi genere, borracce, magliette, ginocchiere, chiavi palestra, e tutto
cid che di personale verra lasciato in palestra comportera “portaggio” dal momento in cui il primo piede
dell’atleta/aillenatore/dirigente, varchera la porta di ingresso alla palestra.

Articolo 3

Le paste effettuate in gara sono piu gravi e quindi sono doppie.

Nello specifico:

a) Battuta sotto rete (errore gravissimo)

b) Errore sul set point e sul match point (errore iper gravissimo)

c) Battuta sotto rete sul set point e sul match point ma set/match vinti (errore iperspaziale)

d) Battuta sotto rete sul set point e sul match point con set/match perso (errore mortale.... Compensato solamente dalla gioia
immensa e quasi mai contenuta della squadra e dell’alienatore che sapranno di poter contare su un approvvigionamento
quasi a vita, minimo 6 mesi, di viveri e beni di prima necessita)

N.B. Il punto d) vale solo per le amichevoli. Se in gara ufficiale, la mente umana non pud al momento concepire una punizione
adeguata.

Articolo 4
Se il Consiglio degli Anziani non ritiene adeguato il “portaggio”, lo stesso deve essere ripetuto. Per non adeguato si ritiene un
voto uguale o inferiore a 4,5 (su una scala da 1 a 10 e lode).

Articolo 5

Coloro i quali si macchiano della colpa estrema dei non “portaggi”, gli stessi saranno soggetti a diverse sanzioni:

a) Dopo una settimana di ritardo: Dolce, salato, prosecco, amari.

b) Dopo un mese di ritardo: Paste doppie.

c) Dopo due mesi o pit di ritardo: Chi non porta le paste, non pud mangiare quelle degli altri fino a che non paga il suo debito.
Se la pena non dovesse comungque essere scontata, si passera insindacabilmente alle punizioni corporali di gruppo!

Articolo 6

Le paste, in occasioni approvate dal Consiglio degli Anziani, possono essere sostituite da colazioni/pranzi/aperitivi/cene anche
al di fuori della palestra con aimeno meta dei componenti della squadra.

Questo per chiarezza di chiunque ed evitare antipatici equivoci.

IN FEDE FIRMA DIRIGENZA PANTA REI
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