Asrociazione §; iva Oratori ’

Cernusco #/N

Lo 9P0r+ in oratorio

Calcio. Yolley. Basket. Running e Ginnastica

Comunicazione Importante: Famiglie Dirigenti Allenatori

Per la ripresa dell’attivita sportiva si evidenziano nuovi obblighi riguardanti la certificazione
medica: nel caso in cui, dopo il rilascio della certificazione medica di idoneita alla pratica sportiva e
nel corso di validita della stessa, un atleta abbia contratto il virus Covid-19 oppure abbia
manifestato una sintomatologia compatibile con il Covid-19 (a titolo non esaustivo temperatura
corporea > 37,5°, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia), I'atleta & tenuto ad
informare oltre che il proprio Medico di Medicina generale o Pediatra di Libera Scelta, ad avvenuta
guarigione, anche il Medico Specialista in Medicina dello Sport o la Struttura di Medicina dello Sport
che ha certificato I'idoneita in corso.

La Struttura di medicina Sportiva dovra procedere ad una valutazione medico-sportiva, attraverso
una serie di accertamenti a seconda del quadro clinico relativo all’infezione:

GRUPPO A: infezione lieve (richiesto ecocardio color doppler)

GRUPPO B: infezione moderata (richiesto ecocardio color doppler, holter ecg 24h, esami
ematochimici)

GRUPPO C: Infezione grave (richiesta valutazione cardiopolmonare con test da sforzo massimale,
ecocardio color doppler, holter ecg 24h, esami ematochimici).

A seconda del gruppo di appartenenza, |'atleta si dovra presentare al momento della visita con gli
accertamenti richiesti e il tampone negativo non prima che siano trascorsi 30 giorni dalla completa
guarigione (data tampone negativo).

| costi per I'ottenimento della nuova certificazione obbligatoria “RETURN TO PLAY” sono purtroppo
a carico dell’atleta, la data di scadenza della certificazione di idoneita restera quella di cui si e gia in
possesso. Non & necessario il modulo di richiesta da parte della societa sportiva.

N.B. Per approfondimento & possibile consultare il Protocollo della Federazione Italiana Medici
Sportivi ed il Comunicato n. 8 della Direzione Tecnica del CSI del 16/12/2020, reperibili ai link:
https://www.csi.milano.it/albo/comunicazioni/comunicazioni-direzione-tecnica/comunicazioni-
direzione-tecnica-stagione/comunicazioni-direzione-tecnica-2020-2021/dt-08.html.

Per qualsiasi ulteriore informazione la segreteria ASO & disponibile all'indirizzo email:
segreteria@asomail.it



