
SALA TERRA SALA ARIA PALESTRA OVERLIMITS

09:30 POSTURALE 09:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 08:00 PILATES REFORMER (A)

10:30 POSTURALE 10:00 PILATES MAT&PROPS 
(ALFREDO) 09:00 PILATES REFORMER (A)

17:00 CONTAMINATO 1H 16:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 17:30 PILATES REFORMER (A)

18:00 DANZA CLASSICA (1H1/2) 18:30 FUNCTIONAL TRAINING  
 (teen) 18:30 PILATES REFORMER (A)

19:30 PILATES MAT & PROPS 
(CAROLINA) 19:30 PILATES REFORMER (A)

20:00 TAI CHI (1H 1/2) 20:30
DANZA ORIENTALE 
(base) 20:00 FUNCTIONAL TRAINING 

21:30 AMERICAN TRIBAL 
STYLE

SALA TERRA SALA ARIA OVERLIMITS

17:00 DANZA MODERNA 

18:30 POSTURALE 18:00 DANZA MODERNA AV 
(1H 1/2)

16:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 

19:30 POSTURALE 19:30 PILATES & GARUDA 
MAT & PROPS (ZAIRA) 19:30 BODY TONIC

20:30 CARAIBICO (primi passi) 20:30 COUNTRY (base) 20:35 PILATES REFORMER  & 
GARUDA (Z)

21:30 CARAIBICO (base) 21:30 COUNTRY (intermedio)
SALA TERRA SALA ARIA OVERLIMITS

09:00 YOGA INTEGRALE 9:00 
12:30 ALLENAMENTO LIBERO 09:00 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
17:00 LATINO JUNIOR(dai 

7anni) 17:00 HIP HOP (dai 9 anni) 16:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 17:20 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
18:30 PILATES MAT & PROPS 

(ALFREDO) 18:00 HIP HOP (over 16) 1 H 18:30 FUNCTIONAL TRAINING  
 (teen) 18:20 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
19:30 PILATES & GARUDA 

MAT & PROPS (ZAIRA) 19:00 HEELS (open) 1H 1/2

20:30 CARAIBICO (base 2) 20:30 DANZA ORIENTALE 
(INT/AV) 20:00 FUNCTIONAL TRAINING

21:30 CARAIBICO AVANZATO 21:30 AMERICAN TRIBAL 
STYLE (INT/AV) 

22:30 BACHATA 
DOMENICANA 
SALA TERRA SALA ARIA OVERLIMITS

09:30 POSTURALE 9:00 
12:30 ALLENAMENTO LIBERO 09:00 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
10:30 POSTURALE 

17:00 HIP HOP (6-9 anni) 16:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 

18:00 STRETCHING DEI 
MERIDIANI 18:00 REGGAETON teen(1H 

1/2) 17:55 PILATES REFORMER  & 
GARUDA (Z)

19:00 HATA YOGA 19:30 REGGAETON int (1H 1/2) 19:30 BODY TONIC 18:55 PILATES REFORMER  & 
GARUDA (Z)

20:00 GARUDA & CAMPANE 
TIBETANE (1H 1/2)

21:30 CARAIBICO (INT)

22:30 COREOGRAFICO SALSA
SALA TERRA SALA ARIA OVERLIMITS

17:00 PROPEDEUTICA ALLA 
DANZA  (6-9anni) 17:00 DANZA DI ALADINO & 

YOGA col genitore(3-5 
16:00 

 ALLENAMENTO LIBERO 17:30 PILATES REFORMER (A)

18:00 CLASSICO 
ACCADEMICO (DAI 9 anni 

18:00 COREOGRAFICO 
SALSA NY STYLE 18:30 PILATES REFORMER (A)

19:30 PILATES MAT & PROPS 
(CAROLINA) 19:30 REGGAETON ADULTI

20:30 COUNTRY (avanzato)
SALA TERRA SALA ARIA OVERLIMITS

10:00 PILATES MAT & PROPS 
(CAROLINA)

09:00 
 ALLENAMENTO LIBERO 09:00 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
10:00 PILATES REFORMER  & 

GARUDA (Z)
16:00 

 
ACADEMY (vd 

calendario 
15:00 

 ALLENAMENTO LIBERO 

Lunedì 19:00 LET'S DANCE

Giovedì 19:00 LET'S DANCE

DANZA E BALLO FITNESS PILATES GRANDI MACCHINE ALLENAMENTO LIBERO

CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA OBBLIGATORIO PER POTER ACCEDERE AI CORSI O ALLA PALESTRA

PLANNING CORSI E LEZIONI ANNO 2025 - 2026 ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA MOVE IT ASD
ATTIVITA' RISERVATE AI SOLI SOCI. QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE DI €25,00 (DAL 1 SETTEMBRE 2025 AL 31 AGOSTO 2026) 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

INIZIO CORSI DA LUNEDì 15 SETTEMBRE 2025 - GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI  
STUDIO PILATES & GARUDA

Lunedì

Giovedì

Martedì

Mercoledì

BORGARELLO: SALONE ORATORIO, VIA PRINCIPALE 22

VIA TOGLIATTI 55/1, LACCHIARELLA - MI-   (029007212 - 35200400712    *info@moveitacademy.it    www.moveitacademy.it)

PERCUSSIONI E 
RITMICA ARABE (vd 

calendario 
appuntamenti)

SALA FUOCO

(DAL 15/09/2025 AL 
31/05/2026)

da 
Lun a 

Sab

lezioni private di tutte le discipline in programma -personal training- 
trattamenti posturali - osteopatia - campane tibetane- trattamenti reiki - 

meditazione - counseling e crescita personale - preparazione gare e 
concorsi - arteterapia - teatro terapia - massaggio rilassante e 

decontratturante

Venerdì

Sabato




