PLANNING CURSI E LEZIUNT ANNU ZUZ5 = ZUZ6 ASSUGIAZIUNE SPURTIVA DICETTANTISTICA MOVE TT ASD
- Al TIVIIA KISERVAIE Al SULI SUUI. QUU A ASSUUIATIVA ANNUALE DI €25,UU (DAL 1 DEI | EMBKE ZUZd AL 51 AGUD I U 2UZ0)
)’é
MOVE“ CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA OBBLIGATORIO PER POTER ACCEDERE Al CORSI O ALLA PALESTRA
SALA TERRA SALA ARTA PALESTRA UVERLIMITS |
09:30 POSTURALE 09:00 ALLENAMENTO LIBERO |08:00 |PILATES REFORMER (A)
. .an |PILATES MAT&PROPS .
10:30 POSTURALE 10:00 (ALFREDO) 09:00 |PILATES REFORMER (A)
17:00|CONTAMINATO 1H 16:00 ALLENAMENTO LIBERO |17:30 |PILATES REFORMER (A)
Lunedi |18:00 DANZA CLASSICA (1H1/2) 18:30 F(:J;::;I’IONAL LIS 18:30 |PILATES REFORMER (A)
.an |PILATES MAT & PROPS .
19:30 (CAROLINA) 19:30 |PILATES REFORMER (A)
DANZA ORIENTALE
20:00 |TAI CHI (1H 1/2) 20:30 (base) 20:00 FUNCTIONAL TRAINING
.~n |AMERICAN TRIBAL
21:30 STYLE
SALA TERRA SALA ARIA UVERLIVIITS
17:00 DANZA MODERNA
18:30 POSTURALE 18:00 ?Il:'Nf/Q) RIBDERIEY 16:00 ALLENAMENTO LIBERO
. .. |PILATES & GARUDA )
Martedi |19:30 POSTURALE 19:30 MAT & PROPS (ZAIRA) 19:30 BODY TONIC
. _ N .2 |PILATES REFORMER &
20:30 |CARAIBICO (primi passi)|20:30 COUNTRY (base) 20:35 GARUDA (2)
21:30|CARAIBICO (base) 21:30 | COUNTRY (intermedio)
SALATERRA SALA ARIA 9:00 OVERLIMITS PITATESREECRIERIE
09:00 YOGA INTEGRALE 12:30 ALLENAMENTO LIBERO |09:00 GARUDA (2)
.an |LATINO JUNIOR(dai . . . 16:00 .on |PILATES REFORMER &
17:00 7anni) 17:00 |HIP HOP (dai 9 anni) ALLENAMENTO LIBERO |17:20 GARUDA (2)
.an|PILATES MAT & PROPS .an |FUNCTIONAL TRAINING .on |PILATES REFORMER &
18:30 (ALFREDO) 18:00 HIP HOP (over 16) 1 H 18:30 (teen) 18:20 GARUDA (2)
: 10.an |PILATES & GARUDA .
Mercoledi| 19:30 MAT & PROPS (ZAIRA) 19:00 |HEELS (open) 1H 1/2
20:30 |CARAIBICO (base 2) 20:30 RQ%ZAQ;)RIENTALE 20:00 FUNCTIONAL TRAINING
. .~n [AMERICAN TRIBAL
21:30 |CARAIBICO AVANZATO |21:30 STYLE (INT/AV)
.»n | BACHATA
22:30 DOMENICANA
SALA TERRA SALA ARIA 9:00 OVERLIMITS T
09:30|POSTURALE 12:30 ALLENAMENTO LIBERO |09:00 GARUDA (2)
10:30 POSTURALE
17:00 [HIP HOP (6-9 anni) 16:00 ALLENAMENTO LIBERO
.~n|STRETCHING DEI .nn |REGGAETON teen(1H .=z |PILATES REFORMER &
Giovedi 18:00 MERIDIANI 18:00 1/2) 17:55 GARUDA (2)
19:00 HATA YOGA 19:30 REGGAETON int (1H 1/2) | 19:30 BODY TONIC 18:55 ZIII\.QEE?\I(?ZE)FORMER e
20:00 GARUDA & CAMPANE
""" |TIBETANE (1H 1/2)
21:30|CARAIBICO (INT)
22:30|COREOGRAFICO SALSA
IS’QL(;\PTEESEGTICA ALLA SD‘ALF:IAZ‘AREI‘ ALADINO & 16:00 OVERLIMITS
17:00 DANZA (6-9anni) 17:00 YOGA col genitore(3-5 ALLENAMENTO LIBERO |17:30 |PILATES REFORMER (A)
.nn|CLASSICO .nn |COREOGRAFICO .
Venerdi 18:00 ACCADEMICO (019 anni 18:00 SALSA NY STYLE 18:30 |PILATES REFORMER (A)
.an|PILATES MAT & PROPS .
19:30 (CAROLINA) 19:30 | REGGAETON ADULTI
20:30|COUNTRY (avanzato)
?"IAII.-:;IE;?VIAAT & PROPS SAL?’E'EIéUSSIONI E 09:00 OVERLIMITS PILATES REFORMER &
10:00/ cAROLINA) RITMICA ARABE (vd ALLENAMENTO LIBERO | 09:00| ;s pypa (2)
calendario .nn |PILATES REFORMER &
Sabato appuntamenti) 10:00/ G ARUDA (2)
16:00 ACADEMY_(vd 15:00 ALLENAMENTO LIBERO
calendario
BORGARELLO: SALONE ORATORIO, VIA PRINCIPALE 22 SALA FUOCO
. lezioni private di tutte le discipline in programma -personal training-
Lunedi | 19:00 LET'S DANCE da trattamenti posturali - osteopatia - campane tibetane- trattamenti reiki -
(DAL 15/09/2025 AL - : N ’
31/05/2026) Luna medltazlom.e - counsellf\g e crescita pe:rsonale - prgpan:azmne gare e
Giovedi 19:00 LET'S DANCE Sab concorsi - arteterapia - teatro terapia - massaggio rilassante e

decontratturante

[DANZA E BALLO |

[FITNESS

|PILATES GRANDI MACCHINE |

|ALLENAMENTO LIBERO

VIA TOGLIATTI 55/1, LACCHIARELLA - MI- (029007212 - 35200400712

*info@moveitacademy.it

www.moveitacademy.it)






