Info Genearali
Per Chi

Tutti i ragazzi dalla prima elementare
alla terza media.

Doue

Cenitre Sportivo "Don Gnoccehi™, Via Manzeni 1,
Cernusco sul Naviglio

Quando
1A settimana: 24 Agosto — 28 Agosto

2A settimana: 31 Agosto — 4 settembre

Orari
Accoglienza dalle 8.00 ale .00
Attivita dalle 2.00 alle 17.00

Durante le attivitd il cancello di ingresso del
Centro Sportivo sard vigilato dal personale.

Courti

Iscrizione: 20 € una tantum che comprende
divisa & assicurazione

Settimana: 70 €

Braccicletto eletfronico: & valido gquello
dell'OCratorio feriale. Per chi non ne fosse in pos-
sesso |l costo& di 5€

Le iscrizioni si effetfueranno presso il Cenfro Sportivo
Don Gnocehi, enfro il 30 Giugno.

it Camp-avrd lucgo sole con un numerc minimo di 30 iscrifti

Cucina:

La cucina sard quella della Sacer, gestita dal
personale dell'oratorio feriale. Il costo sara di
3€ al giorno comprendente primo o secondo,
pane, frutta o dessert. |l menu & esposto a inizio
seftimana nella bacheca e sempre segnalato
sul sifo. Segnalare in sede di iscrizioni eventuali
intolleranze o allergie.

Per chi siisc
| omaggio S

A chi parteciperd verrd data la divisa
ufficiale del SACER SPORT CAMP
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SEGLIC S Per NFO:
CENTRO SPORTIVO Vincenzo Lopresti
"DON GNOCCHF 02 92110607

+39 342 6107985
csdongnocchi@gmail.com
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SACER SPORT CAMP

L'idea di organizzare un Camp
Multisport in Oratorio & sicura-
mente innovativa: perché non
sfruttare al meglio le storiche
strutture del nostro Centro Sporti-
vo "Don Gnocchi2 Questa nuo-
va proposta non vuole lirmitarsi ad
oftemperare I'esigenza sociale di
tenere | propri figl occupati pri-
ma della scuola ma vuole essere
gudalcosa di piv. Credicmo che
lo sport sia una sfrada per poter
educare, per poter frasmettere
dei valor veri al nostri ragazz. |l
camp sard organizzato con la
collaborazione del CSI.

Gli obiettiui

Il Camp mullisport mira ad offrire un'affivitd estiva
forternente atfrattiva, con una parficolare attenzic-
ne alla dimensione educativa e sportiva: ci sard una
numerosissima alternanza di proposte da realizzare
in gqualsiasi spazio! Le atfivitd verranno modulate a
seconda delle diverse etd cercando, in moedo ludi-
co, di far crescere la consapevolezza di una cultura
sportiva di base.

La propo-rta innouatiua

Ogni mattina - da
lunedi a giovedi
VErranno proposte
una serie di attivi-
@ ludico/educati-
ve conun fema di
differente per ogni

singola giornata (Il corpo, “sport e gl altri”, *Alimen-
tazione”, "le regole...tfra vincere e perdere”, “com-
petfizione, “sport per tutti" ecc..). La seconda parfe
della mattina prevede per tutti i ragozzi le attivita di
piscina. Durantfe il pomeriggio verranno proposte
due attivita/discipline sportive suddivise in tipologia
di sport (di precisione, con la palla, con gl attrezzi e
conil corpo). Il venerdi, & la giornata conclusiva del
la settimana: la mattina sard dedicata a dei giochi
d'acqua mentre il pormerggio verranno orgarizzate
le "Olimpiadi del Carmp™.

Diseguito un programma riassuntivo della settimana:

LUNEDI | MARTEDI |MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI

£ g Ore830 Gl schemi mofori di base - Lo sport con gli altri - lo soro un | Ore 8.30 Giochi

5 campone. .. d'acqua
% § serprel - Lo sport & per lulli - Compelizione, parlecipsz one & tio - Ore 11.00 Attvitd
= Le regole... tra in piscing

& vincera g perdare - Ls storla dello spert - Alimentazione e doping -
- allenamento & Impegno - Il corpo
Ore 11.00 Attivita in piscina

w SPORTDI | SPORTCON | SPORTCON | SPORTCON | OLIMPIADI DEL
2%  PRECISION LA ATTREZZI IL CORPO |
&, E PALLA Hockey su Atistica Tornel & gare
EEE  Goff Caicio praio Leggera sportive aperte
5%  Tiocon Handball Unimate Orlerteering anche alla
a5 L'Arco Falacanestro (Frisbes) Gloch o spart | Rartecipazione
&  Freccsite Fallavala Tenristzvolo tradiziunali dei genitari
Dodgebal Rugby Basshall'Softbal Denza
: - Sportiva
Perronale

Il Sacer Spart Camp si avvale del personale del CSI
per la gestione delle attivita con i bambini. 1| CS| pre-
vede un coordinatore specifico che ha una forma-
Aone universitaria in materie pedagogiche sportfive
& ha una comprovata esperienza nella supervisions
e coordinamento di camp. Gl animator sportivi/
istruttori hanno una consolidata esperienza in attivita
similari, & hanno corseguito tutti il patentino di Edu-
catore Sportivo CSI.

A questi verranno affiancat gli educatari dell’ Crato-
rio e gl allenatori del® ASO' Cernusco.

Verranno utilizzati tutti gli spazi del Centro Sportivo

([due piscine, campo in erba sintefica di vltima ge-
nerazione di calcio a 7, 2 campi polivalenti in erba
sintefica calcio/tennis, campo polivalente basket,
volley) e le strutture dell’'oratorio Sacer | campo da
basket, campo polvalente basket/volley, campo
da beach volley, campo d'erba di calcio, piazale).

Ci sard lo pos-
sipilita di - utiliz-
zare il salone e
"auditorium don
Cnocchi in caso
di maltempo.




