
Associazione sportiva dilettantistica 

Roller Macherio 
PATTINAGGIO ARTISTICO e FREESTYLE 

Con il patrocinio del comune di Macherio 

ORGANIZZA 

Due incontri serali per genitori sul tema 
 

PSICOLOGIA DELLO SPORT 2.0 

 
 

RELATORE: Dott. Mauro Lucchetta 

Psicologo della Comunicazione con Laurea sulla Realtà Virtuale ed Emozioni, Master in Psicologia dello Sport 

 

1
a
 SERATA Venerdì 2 marzo ore 20:45 

Ragazzi fra lo Sport e il Digitale: 
Come si trova il bilanciamento ideale? 

 

Digitale e Videogames: le nuove frontiere che modificano il modo di vivere l’adolescenza. 

Qual è il destino dello Sport e della “fatica fisica”? 

Digitale e Sport: punti di congiunzione e di rottura. 

Fra Sport e Digitale, quali sono i sogni dei ragazzi? 

I campanelli di allarme dello Sport e del Digitale. 

Il genitore Smart: come comportarsi per essere di supporto ai propri figli. 

2
a
 SERATA Venerdì 9 marzo ore 20:45 

Atleta Bravo vs Atleta Eccezionale: 
Dov’è la differenza e come deve comportarsi un genitore? 

 

Essere un Bravo Atleta: i parametri ideali per una corretta valutazione. 

Atleta Bravo e Atleta Eccezionale: le reali differenze. 

Il rapporto fra Genitori, Società e Atleta Bravo/Eccezionale. 

L’impatto della crescita sul livello delle abilità: cosa fare se la bravura si esaurisce o non arriva mai? 

Fra l’essere Bravo o essere Eccezionale, quali sono i cambiamenti principali nella vita del ragazzo? 

Il Genitore Bravo e il Genitore Eccezionale. 

 

Sala Civica di Via Roma 38, Macherio 


