- xd

Cernusco

Agile e forte
nella vita

con un allenamento
regolare, per un maggiore
equilibrio nella terza eta.

Corsi di ginnastica

per migliorare forza, equilibrio e
coordinazione, per restare
indipendenti nella quotidianita.

Iscrizioni e prove venerdi 16 e 23
settembre dalle ore 9.

| corsi si terranno Martedi e Venerdi dalle
9 alle 11, nella Palestra del Paolo VI, Via
S. Francesco D'Assisi, 12

Lorenzo
Cordisco
Contattami

Scrivimi anche su Whatsapp!
Cell. 3342047382




