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DE DRIFTEN  

Zelfbehoudend   = gericht op zichzelf 

Sociaal              = gericht op groep 

Intiem               = gericht op individuen 



6 april 2011 Sheet: 6 Het Enneagram 

HET MECHANISME  

Vermijding 

Fixatie Passie 

Verdediging 
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DE CENTRA  

DOE – CENTRUM 
(Instictief) 

VOEL – CENTRUM 
(Intuïtief) 

DENK – CENTRUM 
(Intelectueel) 
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1. PERFECTIONIST  

WOEDE 

REACTIE – FORMATIE 
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PERFECTIONIST 

•  Werkt hard en is zeer correct 
•  Wijst anderen op hun fouten 
•  De kwaadheid mag je niet zien 
•  Vindt dat alles altijd beter kan 
•  Ziet er verzorgd uit 
•  Neemt teveel hooi op de vork 
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2. HELPER 

TROTS 

VERDRINGING 

INADEQUAAT 

HELPEN 
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HELPER 
•  Staat altijd voor anderen klaar 
•  Cijfert zichzelf weg 
•  Voelt zich ondergewaardeerd 
•  Kent eenzaamheid 
•  Is de zorgzame moeder figuur 
•  Kan verleiden 
•  Kan op de achtergrond staan 
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3. WINNAAR 
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3. WINNAAR 

BEDROG 

IDENTIFICATIE 

VERLIES 

SUCCES 
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WINNAAR 
•  Gaat voor succes en wil winnen 
•  Kan niet tegen verlies 
•  Werkt hard en lang 
•  Is graag bij succesvolle mensen 
•  Doelgericht 
•  Toont geen negatieve emoties 
•  Verkiest werk boven privé 
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4. ROMANTICUS 

AFGUNST 

INTROJECTIE 

GEWOON ZIJN 

BIJZONDERHEID 
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         ROMANTICUS 
•  Ik ben anders dan anderen 
•  Zoekt de ware liefde  
•  Gaat altijd voor echtheid 
•  Trekt zich emoties aan 
•  Is zeer creatief 
•  Hekel aan gewoon zijn 
•  Voelt zich bijzonder 
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5. WAARNEMER 
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5. WAARNEMER 

GIERIGHEID 

ISOLATIE 

OPPERVLAKKIGHEID 

KENNIS 
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Waarnemer 
•  Is de observator 
•  Trekt zich terug in zichzelf 
•  Heeft weinig met (team)sport 
•  Is niet oppervlakkig 
•  Zit erg in het hoofd 
•  Ziet nadenken als het ultieme 
•  Is niet erg spontaan 
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6. LOYALIST 

          ANGST 

PROJECTIE 

ONZEKERHEID 

ZEKERHEID 
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LOYALIST 
•  Kan slecht tegen onzekerheid 
•  Vraagt zich af wat je echt wilt 
•  Stelt veel vragen 
•  Dekt zich graag in 
•  Harde werker en trouw 
•  Zet zich in voor de goede zaak 
•  Kijkt eerst de kat uit de boom 
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7. AVONTURIER 
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7. AVONTURIER 

GULZIGHEID 

RATIONALISATIE 

PIJN 

PLEZIER 
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     Avonturier 
•  Wil plezier 
•  Hekel aan pijn 
•  Is populair 
•  Ik ben gelukkig 
•  Leven is een feest 
•  Stelt dingen uit 
•  Neemt geen ver- 
   antwoording 
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8. DE BAAS 

WELLUST (nu) 

ONTKENNING 

KWETSBAARHEID 

CONTROLE 
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BAAS 
•  Neemt snel de leiding 
•  Zeer overtuigd van eigen gelijk 
•  Kan heel direct en bot zijn 
•  Confronterend 
•  Duidelijk aanwezig 
•  Grote mond, klein hartje 
•  Valt eerder aan dan afwachten 
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9. BEMIDDELAAR 

TRAAGHEID 

ZELFVERDOVING 

CONFLICT 

HARMONIE 
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Bemiddelaar 
•  Hekel aan conflicten 
•  Liefdevol en begripvol 
•  Rustig maar kan uitbundig zijn 
•  Heeft regelmatig rust nodig 
•  Gaat mee met de ander 
•  Begrijpt hoe alles in elkaar zit 
•  Vaak natuurliefhebber 
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ENNEAGRAM ALS PROCESMODEL 

Rust/evaluatie 
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8 Wat wil ik?  

Ik weet hoe 

Invloed van buiten 

Voorbereiding/emotie  
Creatie 

Doen 

Controleren/ 
Feed-back 

Corrigeren 
Implementeren 

Doel bereikt 

Invloed van buiten 
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ENNEAGRAM ALS PROCESMODEL 

Rust 
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Geloven 

Onderzoeken  

Creëren Integreren 

Feedback 

Implementeren 

Waarderen 

Invloed van buiten 
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PROCESMODEL Boek schrijven 

Terugkijken 
 en uitrusten 
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Verzamelen 
gegevens  

Studeren, lezen 
en ervaren 

Twijfel over 
haalbaarheid 

Schrijven 

Kritiek van 
buitenaf 

Reactie  
verwerken 

Manuscript 
klaar 
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PROCESMODEL De Slanke Leefwijze 

Genieten van jezelf 
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PROCESMODEL Opleiding volgen 

Terug en vooruit kijken 
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B:Inschrijven workshop 
C:Is het perfect 

Ik wordt therapeut  
B: Vertrouwen 
C: Begrijpen stof 

Onderzoek de  
mogelijkheden  

Maak je keuze 
B: Opleiding begint 
C: Laatste twijfels 

Keuze voor Academy 
B: Testen protocollen 

C: Afscheid oude ik    

Oefenen en kritiek 

Perfectioneren 
B: Wat kan ik al 

C: Genieten       

Ik zie het voor me 
B: Aan het werk 

C: Geslaagd 

Invloed van buiten 
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 PROCESMODEL De Groep 
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  PROCESMODEL De Training 
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  PROCESMODEL De Trainer 
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Kennismaking 

Doel formuleren 

Theorie geven Oefeningen  
uitleggen 

Hebben ze het  
begrepen 

Afronding 

Doel bereikt 


