Materiaali ala- ja ylakouluun

Lille Santanen Emma Laakkonen



Emojiteksti

Liittyy erityisesti lukuun 4.

« Emojitekstit jokaiselle oppilaalle tai oppilasparille
(Liite 1 ja/tai Liite 2)

|8std riippuen noin 1-2 oppituntia

Oppilaiden tehtdvana on selvittdas, mitd emojitekstissa lukee. Osa
tekstin sanoista on korvattu erilaisilla emojeilla. Teksti voidaan kirjoittaa puhtaaksi
esimerkiksi késin tai tietokoneella tai danittda koko teksti esimerkiksi tabletilla.

Vaihtoehtoisesti oppilaat saavat eteensd emojit sekajarjestyksessé ja heidan tulee itse
keksid ja kirjoittaa tarina, jossa kdyttavat kaikkia annettuja emoijeja.

Kiinnostuitko?

Katso lisdd tehtavia ja
pohdintakysymyksia
kirjan sivuilta 52, 75,
92, 95, 96, 107, 109




Epailyttavat
yhteydenotot somessa

Liittyy erityisesti lukuihin 3-4.

TARVIKKEET:

o Chat-kortit (Liite 4) HUOM! Valikoi omalle ryhmaéllesi sopivimmat;
osa teksteistd on selvasti isommille oppilaille suunnattuja ja toimivat
vield ylakoululaisillekin.

KESTO: 1 oppitunti

ETENEMINEN: Oppilaat jaetaan pareiksi ja jokainen kdy hakemassa itselleen
yhden chat-kortin. Kortissa on kahden henkildn chat-keskustelu, joka loppuu
jonkinlaiseen kysymykseen tai pyyntéén. Oppilasparin tehtavéna on kirjoittaa
keskustelu loppuun. Lopusta tehdaan kaksi erilaista versiota, joista toinen on oikea tapa

toimia ja toinen vaarallinen tapa toimia.

Kirjoitukset esitellaan muille oppilaille esimerkiksi suullisesti tai laittamalla keskustelut
seindlle kaikkien luettaviksi. Halutessaan keskustelut voi my&s tallentaa videomuotoon,

jossa viestittelijat lukevat viestinsd ddneen.

Kiinnostuitko?

Katso lisda tehtavia ja
pohdintakysymyksia
kirjan sivuilta 26, 52,
55, 65, 78,95, 96 ja
99.



Reaktiolahdot

Liittyy erityisesti kirjan lukuihin 1-3.

TARVIKKEET:
« Alypuhelin yhdistettyna kaiuttimeen

KESTO: 15 minuuttia (hyva lammittelyleikki esimerkiksi litkuntatunnille)

ETENEMINEN: Opettaja avaa merkkiganivalikon puhelimesta ja sieltd valitaan
muutama erilainen &ani. Jokaiselle merkkidanelle oma litkkumistapa. Oppilaat asettuvat
selslleen makaamaan ja opettaja antaa d&nimerkin. Oppilaat litkkuvat sovitulla tavalla
salin toiseen reunaan ja kdyvét jslleen pitkélleen. Voidaan tehdd myds nopeuskisana,
jolloin hitaiten (tai fuskaten) lilkkunut putoaa aina pelistd pois.

Voidaan my&s ennen aloittamista sopia, ettd ddnet ovat tiettyjen toimintojen
merkkidania ja liikkumistavat mukautetaan sen perusteella; taytyykd tekstiviestin tai
sovelluksen merkkiddnen vuoksi rynnatd puhelimelle? Ents, jos puhelin soi?

Kiinnostuitko?

Katso lisgd tehtavia ja

0 pohdintakysymyksia

- kirjan sivuilta 32, 33,

\ | , / 34, 41, 49, 61, 70, 72,

2.

81 ja 85.




Mika meita koukuttaa?

Kerro se videon tai animaation avulla.

Liittyy erityisesti lukuihin 1-3.

TARVIKKEET:

o Tabletit jokaiselle oppilasryhmalle

KESTO: 2-3 oppituntia

ETENEMINEN: Oppilaat jakautuvat 3-4 hengen ryhmiin. He pohtivat ryhmissé,
mikd heitd koukuttaa puhelimessa; loputtomat julkaisut, merkkigéanet, pelit, kaverit vai
kenties joku muu. He laativat keskustelun aiheesta, jossa jokainen saa tuoda omia
nakemyksiaan ilmi. Lisdksi he pohtivat, miten koukuttumista voisi véhentss ja miten

ruudun tuijottelua voisi vahentsa.

Oppilaat tiivistavat ajatuksensa vapaavalintaisesti joko videon tai animaation muotoon.
Tuotokset katsotaan lopuksi yhdessé ja ne voidaan jakaa myds kotivden katsottavaksi.
Vanhemmatkin voivat sitd kautta saada arvokasta tietoa siitd, mika lasta puhelimessa
koukuttaa.

Kiinnostuitko?

Katso lisda tehtavia ja

pohdintakysymyksia
kirjan sivuilta 17, 32,
= = ii 33, 34, 41, 42, 49, 61,
= 72,77, 81 ja 85.
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Tietovisa
someturvallisuudesta

Liittyy kaikkiin kirjan lukuihin.

TARVIKKEET:

o Opettajalle tai koko ryhmalle Liite 3 (vastaukset vain opettajalle)

KESTO: 15 minuuttia

ETENEMINEN: Tietokilpailu voidaan pitas esimerkiksi kirjan lukemisen jilkeen.
Tietokilpailussa testataan osin luetunymmartamistd, osin tiedon soveltamista.

Tietokilpailuun voidaan vastata esimerkiksi pareittain tai joukkueina.




Perheen puhelinaikojen
seuraaminen

Liittyy erityisesti lukuihin 4-6.

TARVIKKEET:

o Liite 6 jokaiselle oppilaalle

KESTO: Kotitehtdvdna toteutettava harjoitus. Aloitus koulussa noin
10 minuuttia ja koonti seurannan jélkeen noin 1 tunti.

ETENEMINEN: Oppilaat ohjeistetaan seuraamaan perheensé kanssa jokaisen
kdnnykan kayttéd yhden vuorokauden ajan. Ennen seurannan aloittamista kirjataan yl3s
luokan yhteiset ajatukset siitd, miten esimerkiksi vanhempien ja lasten kdnnykan kayttd

eroaa toisistaan.

Harjoituksen tarkoituksena on, ettd jokainen perheenjasen véarittaa liitemonisteesta
oman sarakkeensa ruudut p&ivan aikana. Ruudut véritetdan erillisen ohjeen mukaan silla
varilld, mikad kuvastaa kunkin kdnnykén kdyttéa eri tuntien aikana. Tuloksia voidaan

tarkastella perheen kesken kotitehtdvan yhteydessa.

Seurannan jalkeen tulokset kdyd&an koulussa yhdessa lapi ja verrataan saatuja tuloksia
ennakko-oletuksiin. Lisgksi voidaan pohtia kdnnykan kdytdn maaraa seka sitd, onko sitd
liikaa/liian véhan ja mihin oikeastaan kadnnykalls vietetty aika kuluu.

Kiinnostuitko?

Katso lisda tehtavia ja
pohdintakysymyksig
kirjan sivuilta 19, 29, 37,
49, 64,70, 77, 81, 89,
92, 96, 99, 116, 117, 119,
124, 125, 131 ja 133.




Someprofiilin laatiminen
ja ennakko-oletukset

Liittyy erityisesti lukuihin 3-4.

TARVIKKEET:
« Liite 5
« Toteutustavasta riippuen piirustusvalineet tai tabletit/tietokoneet

KESTO: 2 tuntia

ETENEMINEN: Harjoituksen voi tehda yksin, pareittain tai pienissa ryhmissa. Sen

voi toteuttaa joko paperisena tai digitaalisessa muodossa.

Oppilaille annetaan liittestd 5 yhden henkilén kuva. Oppilaiden tehtdvana on laatia
henkilslle someprofiili esimerkiksi Instagramin muotoon. Sen lisgksi he kirjoittavat 2-3
somepostausta kyseiselle henkilélle. Postaukset asetellaan profiilin kanssa samalle
taustapaperille ja kiinnitetdan seinélle, jotta muutkin voivat tutustua niihin.

Tehtavassa on térkedd muistaa erilaisuuden kunnioittaminen ja fiksu someviestinta.
Kannattaa antaa my&s samoja henkilsitd useammalle ryhmalle, jolloin voidaan
konkreettisesti havaita se, miten erilaisia tulkintoja henkiléstd tehddankdan pelkdn
kuvan perusteella.

Kiinnostuitko?

Katso lisda tehtavia ja

pohdintakysymyksig
kirjan sivuilta 75, 77,
/\ 95, 101, 102 ja 109.




Luurittomuushaaste

Liittyy kaikkiin kirjan lukuihin.

« Liite 6 jokaiselle oppilaalle

15 minuuttia ohjeistukseen, toteutus kotitehtavana
ja lapikdynti 1 tunti

Oppilaat saavat bingoruudukon, jossa on erilaisia tehtdvig, joiden
tarkoituksena on vdhentdd kdnnykan kayttamista. Joka aamu oppilaat valitsevat itselleen
yhden ruudun, jonka tehtadvan pyrkivat toteuttamaan péaivan aikana. Jos oppilas
onnistuu, hédn saa rastittaa ruudun. Kahden viikon jilkeen katsotaan, kuka on saanut
eniten bingoja. Lisdksi keskustellaan yhdessd, miltd luurittomuus tuntui ja miten
tulevaisuudessa oppilaat voisivat kiinnittdd huomita puhelimenk&dytén rajaamiseen.

Kiinnostuitko?

Katso lisdd tehtavia ja
pohdintakysymyksia
kirjan sivuilta 17, 32,
33, 34, 41, 42, 49, 61,
72,77, 81 ja 85.



Podcastin teko
Liittyy kaikkiin kirjan lukuihin.

TARVIKKEET:
o Jokaiselle ryhmalle liite 4
« Muistiinpanovélineet

« Adénityslaite jokaiselle ryhmille (esim. tabletti)

KESTO: 2-5 tuntia

ETENEMINEN: Oppilaat jakautuvat pieniin ryhmiin ja he valitsevat jonkin nuoren
ongelman késiteltavdkseen (katso liite). He perehtyvét aiheeseen ja kerggvat
mahdollisimman paljon ndkemyksid aiheen ympériltd. He voivat esimerkiksi haastatella
vanhempiaan, kavereitaan, opettajia tai mikseivat vaikka kerdta mielipiteitd sometiliensa
kautta.

Téman jdlkeen oppilaat muodostavat mielipiteensd tai kuvitellut mielipiteensd (jotta
mahdollisimman monta nikdkulmaa saadaan esiin) ja alkavat kirjoittaa niitd yl8s.
Muistiinpanojen pohjalta oppilaat d&nittavat oman podcastin, jossa keskustelevat
aiheesta.




Netin vaarat

(kirjoitus-/ilmaisuharjoitus tai digivaihtoehto)

Liittyy erityisesti lukuihin 3-5.

« Halutessaan voi kayttaa liitteen 2 chat-keskusteluja harjoituksen
pohjana, mutta tilanteet voi keksid my&s itse

1-2 tuntia

Oppilaat pohtivat, millaisia vaaranpaikkoja internetissa ja erilaisissa
sovelluksissa voi tulla eteen. He kasikirjoittavat tilanteen ja ndyttelevat sen.
Vaihtoehtoisesti toteutuksen voi tehda esimerkiksi animaationa tai videoituna

ndytelmana.

Halutessaan tehtdvan voi teetdttdad myds kirjoitusharjoituksena, jossa yksin tai ryhmdssa
kirjoitetaan aiheeseen liittyva teksti. Tekstilajin voi valita itse ja se voi olla perinteisen

ainekirjoitelman sijaan vaikka runo tai meemi.

Kiinnostuitko?

Katso lisdd tehtavia ja
pohdintakysymyksia
kirjan sivuilta 26, 55,
75,77,78,95 ja 125.




Puhelimen pomoksi

Liite 1: Emojiteksti

Heippa luokkakaveri!

Terveisia tadlta Espanjasta. Olen istunut &% rantatuolissa ja
nauttinut l[ammasta. on paistanut joka pdiva ja tadlld on
todella kuuma. Onneksi olen muistanut juoda paljon vetta ja
limpparia. Tddlla on myos todella herkullisia @, ¥ : \ 7 ja

. Syon niitd usein valipalaksi ennen paivdillista.

Yhtend pdivand vuokrasimme 6 ja kdvimme eldintarhassa.

)
Ndimme sielld paljon eldimid, mutta suosikkejani olivat ,

ja l Eldintarhan jalkeen menimme L’C_D' ja ndin
vilauksen ? Koko reissu oli mielestdni (%% , ihan * /5.

Iy [a)
L] L] L] (X ] # o0 (X} L] L] L] L]
Aion loman aikana viela ‘*@ , kdydad | (@ ja maistaa jotain

uutta ruokaa. Se voisi olla esimerkiksi jokin @< ruoka. Ostin

tuliaisiksi koko luokalle %J’a opettajalle tuon ‘ koska

hdn aina sanoo, ettd pitdisi syodd enemmdn hedelmid.

Meidan % Suomeen ldhtee lauantaina, joten ndhdddn
PN
maanantaina SEEE ':Ila luokkatoverisi Tipi



Puhelimen pomoksi

Liite 2: Luo oma emojiteksti
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Puhelimen pomoksi

Liite 3 Tietovisa

1.Digilaitteet tuntuvat korvaamattomilta, koska

a) ne ovat melko hintavia eiké esimerkiksi kadonneen tilalle voi heti ostaa uutta.

b) niillé voi tehdd niin monia asioita, joita et voisi tehda ilman laitetta (esim. pelata).
c) maailmassa ei pysty eldmadadn ilman ndita laitteita edes yhta pdivaa.

2. Laite rdaatdloi juuri sinulle sopivaa sisaltéa katseltavaksi ja selattavaksi, silld

a) muuten et olisi niin kiinnostunut kayttdmddn laitetta ja se jdisi turhaksi.

b) se haluaa miellyttad sinua, jotta sind voisit paremmin.

c) ndin pystyt rajaamaan paremmin ruutuaikaasi, kun et joudu etsimadn haluamaasi.

3. Pelkkd somessa juttelu ei riita yhteydenpitotavaksi toisiin ihmisiin, koska

a) kaikki eivdt ole somessa ja olisi surullista, ettei kaikkien kanssa voisi jutella.

b) ihminen tarvitsee myos laheisyyttd, aitoa ldsndoloa ja katseita silmdsta silmdan.
c) pda tulee kipedksi pelkdsta ruutujen tuijottelusta.

4, Kaikkiin saapuneisiin viesteihin

a) tulee vastata heti.

b) tulee vastata sitten, kun itselle sopii.
c) ei tarvitse aina edes vastata.

5. Kannykadn selaaminen on joskus vaikea lopettaa, silla

a) uutisvirta on loputon, aina tulee uutta katsottavaa.

b) jotain todella tdrkedd saattaa jaadda nakemattad, jos ei selaa vield vihan.
c) sen avulla on helppo kuluttaa aikaa, jos on tylsad.

6. Esimerkiksi Snapchatin Streaksien ja peleissd ansaittavien pokalien tarkoitus on
a) olla kivoja viihdykkeitda.

b) kertoa sinulle onnistumisistasi somemaailmassa ja peleissa.

c) koukuttaa sinua kdyttdmadn sovellusta mahdollisimman aktiivisesti.

7. Uni saattaa hairiintyad dlylaitteiden kédytosta

a) sinivalon vuoksi.

b) mieleen pydrimddn jadneiden videoiden, kuvien ja postausten vuoksi.
c) esimerkiksi siksi, etta keskustelut kilkattavat ja odottavat vastaustasi.

8. Menit luvattomalle sivustolle ja ndit jotain ahdistavaa. Nyt sinun pitdisi
a) kertoa aikuiselle kokemastasi, vaikka véhan nolottaisikin.

b) yrittdd vain unohtaa, mitd nait.

c) rehvastella ndkemadilldsi ja houkutella my6s kaverit luvattomalle sivustolle.



Puhelimen pomoksi

Liite 3 Tietovisa

9. Jos tylsyyden hetkelld kdnnykka ilmestyy aina kdteesi, kannattaa

a) miettid, miten muuten voisi taltuttaa tylsyyden.

b) antaa puhelimen viihdyttad sinua.

c) jattaa puhelin vdlilld kotiin tai toiseen huoneeseen, ettei sitd tule napattua heti kéiteen.

10. Olet ystavdasi luona kyldssa ja kuulet viestin kilahtavan puhelimeen. Sinun kannattaa
a) heti tarkistaa, kuka sinua kaipasi. Suositeltavaa on myés vastata hdnelle pian.

b) antaa puhelimen olla, eikéhdn kaipailija soita, jos hdnelld on kiireellistd asiaa.

c) ehdottaa, ettd pelailette molemmat hetken puhelimilla.

11. Some voi saada olon tuntumaan yksindiselta, koska

a) puhelimella pelaillessa ei olla useinkaan toisten kanssa, vaan yksin.

b) somessa kaikilla muilla ndyttad olevan enemman kavereita, tykkayksid ja kommentteja.
c) somessa on usein aika tylsdd eikd mitadn viihdyttavaad tekemista |6ydy helposti.

12. Netissd syntyy helposti riitoja, jos

a) joku tahallaan drsyttada toisia.

b) kirjoittelut ymmadrretdadn vadrin.

c) esimerkiksi hymioitd tulkitaan eri tavoin kuin on tarkoitettu.

13. Vanhempien on tdrkedd rajata lasten ruutuaikaa, jotta

a) aikaa jadg my6és muulle puuhastelulle kuin ruutujen tuijottelulle.
b) he vaikuttaisivat fiksuilta lasten silmissa.

c) lapsen ei tarvitse itse asettaa itselleen rajoja. Se olisi vaikeaa.



Puhelimen pomoksi

Liite 3 Tietovisa - vastaukset

1.Digilaitteet tuntuvat korvaamattomilta, koska

a) ne ovat melko hintavia eikd esimerkiksi kadonneen tilalle voi heti ostaa uutta.

b) niillé voi tehdd niin monia asioita, joita et voisi tehda ilman laitetta (esim. pelata).
c) maailmassa ei pysty eldmadadn ilman ndita laitteita edes yhta pdivaa.

2. Laite rdaatdloi juuri sinulle sopivaa sisaltéad katseltavaksi ja selattavaksi, silld

a) muuten et olisi niin kiinnostunut kayttdmddn laitetta ja se jdisi turhaksi.

b) se haluaa miellyttad sinua, jotta sind voisit paremmin.

c) ndin pystyt rajaamaan paremmin ruutuaikaasi, kun et joudu etsimadn haluamaasi.

3. Pelkkd somessa juttelu ei riita yhteydenpitotavaksi toisiin ihmisiin, koska

a) kaikki eivdt ole somessa ja olisi surullista, ettei kaikkien kanssa voisi jutella.

b) ihminen tarvitsee myos laheisyyttd, aitoa ldsndoloa ja katseita silmdsta silmdan.
c) pda tulee kipedksi pelkdsta ruutujen tuijottelusta.

4, Kaikkiin saapuneisiin viesteihin

a) tulee vastata heti.

b) tulee vastata sitten, kun itselle sopii.
c) ei tarvitse aina edes vastata.

5. Kannykdn selaaminen on joskus vaikea lopettaa, silla

a) uutisvirta on loputon, aina tulee uutta katsottavaa.

b) jotain todella tdrkedd saattaa jaadda nakemattad, jos ei selaa vield vihan.
c) sen avulla on helppo kuluttaa aikaa, jos on tylsad.

6. Esimerkiksi Snapchatin Streaksien ja peleissd ansaittavien pokalien tarkoitus on
a) olla kivoja viihdykkeitda.

b) kertoa sinulle onnistumisistasi somemaailmassa ja peleissa.

c) koukuttaa sinua kayttamadn sovellusta mahdollisimman aktiivisesti.

7. Uni saattaa hairiintyad dlylaitteiden kédytosta

a) sinivalon vuoksi.

b) mieleen pydrimddn jadneiden videoiden, kuvien ja postausten vuoksi.
c) esimerkiksi siksi, etta keskustelut kilkattavat ja odottavat vastaustasi.

8. Menit luvattomalle sivustolle ja ndit jotain ahdistavaa. Nyt sinun pitdisi
a) kertoa aikuiselle kokemastasi, vaikka véahan nolottaisikin.

b) yrittdd vain unohtaa, mitd nait.

c) rehvastella ndkemadilldsi ja houkutella my6s kaverit luvattomalle sivustolle.



Puhelimen pomoksi

Liite 3 Tietovisa - vastaukset

9. Jos tylsyyden hetkelld kdannykkd ilmestyy aina kéteesi, kannattaa

a) miettid, miten muuten voisi taltuttaa tylsyyden.

b) antaa puhelimen viihdyttad sinua.

c) jattaa puhelin vdlilla kotiin tai toiseen huoneeseen, ettei sitd tule napattua heti kateen.

10. Olet ystdvdasi luona kyldssa ja kuulet viestin kilahtavan puhelimeen. Sinun kannattaa
a) heti tarkistaa, kuka sinua kaipasi. Suositeltavaa on myds vastata hanelle pian.

b) antaa puhelimen olla, eikéhdn kaipailija soita, jos hdnelld on kiireellistd asiaa.

c) ehdottaa, ettd pelailette molemmat hetken puhelimilla.

11. Some voi saada olon tuntumaan yksindgiseltd, koska

a) puhelimella pelaillessa ei olla useinkaan toisten kanssa, vaan yksin.

b) somessa kaikilla muilla nayttdd olevan enemmadn kavereita, tykkayksia ja kommentteja.
c) somessa on usein aika tylsdd eikd mitddn viihdyttavaad tekemista |6ydy helposti.

12. Netissd syntyy helposti riitoja, jos

a) joku tahallaan arsyttad toisia.

b) kirjoittelut ymmdrretddn vadrin.

c) esimerkiksi hymigitd tulkitaan eri tavoin kuin on tarkoitettu.

13. Vanhempien on tdrkedad rajata lasten ruutuaikaa, jotta

a) aikaa jag my6és muulle puuhastelulle kuin ruutujen tuijottelulle.
b) he vaikuttaisivat fiksuilta lasten silmissa.

c) lapsen ei tarvitse itse asettaa itselleen rajoja. Se olisi vaikeaa.



Puhelimen pomoksi

Liite 4: Chat-kortit

Huomioi ja pohdi esimerkiksi
seuraavia asioita:

Ketkd keskustelevat?
Tuntevatko he entuudestaan?
Onko sukupuolella merkitysta
keskustelun etenemisen

Kiitti! Kannattaa vain kannalta?
harjoitella kuvaamista, Minka ikdisia henkil6t ovat?
sillain sitd oppii. Missd kohtaa hélytysmerkit

voisi huomata?
Miten keskustelu padttyy
fiksusti? Entd vaarallisesti?

Aa, voi ei. Mutta
kannykallakin saa
tosi kivoja kuvia.




Puhelimen pomoksi

Liite 4: Chat-kortit

Huomioi ja pohdi esimerkiksi
seuraavia asioita:

Ketka keskustelevat?
Tuntevatko he entuudestaan?
Onko sukupuolella merkitysta
keskustelun etenemisen
kannalta?

Minka ikaisia henkilot ovat?
Missa kohtaa halytysmerkit
voisi huomata?

Miten keskustelu pdattyy
fiksusti? Enta vaarallisesti?

Kiitti <3

Ainahan sitd on
tietty

kiva saada uusia
kavereita :)




Puhelimen pomoksi

Liite 4: Chat-kortit

Huomioi ja pohdi esimerkiksi
seuraavia asioita:

Ketka keskustelevat?
Tuntevatko he entuudestaan?
Onko sukupuolella merkitysta
keskustelun etenemisen
kannalta?

Minka ikdisié henkilot ovat?
Missd kohtaa halytysmerkit
voisi huomata?

Miten keskustelu pddattyy
fiksusti? Enta vaarallisesti?

Joo, ollaan viikko
Japanissa mun
perheen kaa.

Joo, onhan ne :D




Puhelimen pomoksi

Liite 4: Chat-kortit

Huomioi ja pohdi esimerkiksi
seuraavia asioita:

Ketka keskustelevat?
Tuntevatko he entuudestaan?
Onko sukupuolella merkitysta
keskustelun etenemisen

Eikd, kiitos <3 Oot kannalta?

vissiin seurannu mun Minka ikaisia henkilot ovat?

tilidi jo jonkin aikaa? Missa kohtaa halytysmerkit
voisi huomata?
Miten keskustelu pdattyy
fiksusti? Enta vaarallisesti?

Tosi ihanasti
sanottu <3




Puhelimen pomoksi

Liite 4: Chat-kortit

Huomioi ja pohdi esimerkiksi
seuraavia asioita:

Ketkd keskustelevat?
Tuntevatko he entuudestaan?
Onko sukupuolella merkitysta
keskustelun etenemisen

No nyt en kyllé heti kannalta?

keksi, kenestd puhut. Minka ikaisia henkilét ovat?
Missd kohtaa halytysmerkit
voisi huomata?
Miten keskustelu pddttyy
fiksusti? Enta vaarallisesti?




Liite 5: Pulmat

Olen 13-vuotias Sonja ja tuijotan liikaa
ruutuja. Vanhempani ovat huomanneet
tdman, mutta koen myds itse olevani
litkaa kiinni puhelimessani ja tabletissani.

Aina toimettoman hetken tullessa kaivan
puhelimeni esiin ja selailen kuvia, videoita
ja viestittelen kavereilleni. Tuntuu, etta
aina vaan pitdd selata, jotta nden kaiken
mahdollisen enka jéd mistdan paitsi.

Miksi toimin nain? Miten voisin vdhentaa
ruutuaikaani?

Olen Timo, 14 vuotta, ja puhelimet ovat
mielestdni erinomainen keksintd! Kaytdn
puhelintani koulujuttujen lisaksi
tiedonhakuun, videoiden katseluun,
kavereiden kanssa viestimiseen,
pelaamiseen ja erilaisten sovellusten
kdyttdmiseen. Ruutuaikani on pdivittdin
suurta, mutta se ei minua haittaa.

Minua harmittaa, kun ystavani saattavat
joskus lukea viestini, mutta eivit vastaa
valttamatta vield tunninkaan sisalld,
vaikka ldhetdn heille lisad viestejd. Mietin
usein, olenko heille lainkaan tdrkeda.
Pyyddn heitd my6s usein pelaamaan
kanssani, mutta he eivdt ehdi tai heilla ei
ole ruutuaikaa jdljelld. Kuulostaa sekin
selittelylta.

Vaadinko ystdaviltdni liikaa vai ovatko he
oikeastaan ystdavidni ollenkaan, kun heilla
ei ole minulle aikaa?

Puhelimen pomoksi

Olen 15-vuotias Kai ja olen kyllastynyt
ruutuihin. Perheeseeni kuuluu vanhempieni
lisdksi kaksi veljedni. Joskus huomaan, etta
istumme kaikki sohvalla muka
rentoutumassa ja vaihtamassa pdivdn
kuulumisia, mutta oikeasti selaamme kaikki
puhelimiamme. Kaiken huippu on se, kun
joku tdgdad toisen johonkin kuvaan sohvan
toiselta reunalta; edes sen vertaa ei
kommunikoida puhuen, etta voitaisiin
nayttad kuva toiselle.

Myds kavereideni seurassa huomaan saman
ilmién. Monesti otamme vaikka kuvan
kahvilaherkuistamme ja unohdumme
samalla selaamaan tulleita viesteja. Mika
neuvoksi?

Olen 14-vuotias Kiira ja tykkdan kayttaa
sosiaalista mediaa. Minulla on oma, melko
suosittukin, Instagram-tili, jonka
pdivittadmiseen kaytdn paljon aikaa.
Suunnittelen postaukset huolella,
muokkaan kuvat "somekelpoisiksi" ja
mainostan ahkerasti tilidni.

Nden somessa kuitenkin toinen toistaan
tdydellisempid ihmisid. Seuraan heita ja
otan vaikutteita myds omaan tiliini. Valilla
vain tuntuu, ettei oma materiaalini ole
tarpeeksi kiinnostavaa ja minun pitdisi
muuttaa itsedni erilaiseksi. Olen harkinnut
jopa kirurgisia toimenpiteitd ulkondkoni
muokkaamiseen, kunhan ensin taytdn 18
vuotta. Miten jaksan odottaa vield nelja
vuotta? Haluaisin olla kauniimpi ja
suositumpi jo nyt.



Liite 5: Pulmat

Olen 13-vuotias Mio ja olen mennyt
tekemdadn pienen mokan. Pelaan erdsta
pelid, jossa voi samalla keskustella
muiden pelagjien kanssa. Ajattelin, ettei
kukaan ole kiinnostunut juttelemaan 13-
vuotiaan kanssa, joten kerroin erddlle
pelikaverilleni olevani 19-vuotias.

Olemme jutelleet pitkddn pelissd ja kaveri
haluaisi tavata minut. Piddn hdnesta
todella ja olisi kiva tutustua hdneen
muutenkin kuin pelimaailmassa, mutta
miten tdma endad voisi olla mahdollista,
kun olen jo kuukausien ajan vaittdnyt
olevani ihan eri ikdinen kuin oikeasti olen.
Hdn on 16-vuotias.

Miten minun kannattaisi toimia?

Olen 15-vuotias Karo ja seuraan paljon
eri tubettajia. Tykkaan katsella heiddn
videoitaan ja joskus kommentoidakin
niitd. Olen pistdnyt kuitenkin merkille,
ettd osa katsojista kommentoi todella
vihamielisesti ja ikdvadn savyyn
tubettajaa kommenttikentissd. Minun kay
tubettajia jopa hieman sdidiliksi.

Tunnen vieldpa pari noista ilkeiden
kommenttien ldhettdjista, ja tieddn
heiddn kommentoivan muuallakin
somessa toisille todella torkeasti.
Kahdesti he ovat minunkin
somepostauksiini kommentoineet todella
rumia asioita. Poistin ndma postaukset,
ettei kukaan vain ndkisi kommentteja.

Mitd minun pitdisi tehdd asian kanssa?

Puhelimen pomoksi

Olen 14-vuotias Mila ja olen huolissani
ystavastdni. Hdn tuntuu uppoutuneen
somemadilmaan aivan kokonaan; hén
viettdd kaiken vapaa-aikansa roikkuen eri
somepalveluissa ja julkaisten omaa sisdltoa.

Erityisen huolissani olen hdnen
jakamastaan sisalléstd; hadn yrittad
julkaisuillaan selvasti kerata tykkdyksid ja
seuradjia itselleen esiintymadlla kuvissa
aivan liian vahissad vaatteissa. Hin my6s
juttelee tdysin tuntemattomien ihmisten
kanssa todella henkilkohtaisisitakin
asioista somessa. Olen yrittdnyt varoittaa
hdntd toimintansa mahdollisista
seurauksista, mutta hanta ei kiinnosta.

Miten voisin auttaa ystavadni?

Keksikdd oma pulma ja vastatkaa siihen!



Puhelimen pomoksi

Liite 6: Someprofiilien kuvat




Puhelimen pomoksi
Liite 7: Perheen ruutuaikojen seuraaminen

Aika/Nimi:

00-01
01-02
02-03
03-04
04-05
05-06
06-07
07-08
08-09
09-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22
22-23
23-00




Puhelimen pomoksi
Liite 7: Perheen ruutuaikojen seuraaminen

Seuratkaa perheen kesken puhelimenne kéyttoa yhden vuorokauden ajan.
Kirjoittakaa sarakkeen yldpuolelle perheenjdsenen nimi. Jokainen tayttdd omat
ruutunsa pdivdn aikana varittamalld jokaisen tunnin ruudun sillé vdrilld, mikd kuvaa
hanen kdnnykan kayttamistddn tuona aikana. Mikdli teet useita asioita tunnin
aikana, voit vérittdd ruudun useammalla vdrilld.

. Ei kdyttoa

Pelaaminen

Uutisten lukeminen

Sosiaalisen median kdyttdminen
Tiedonhankinta
Koulu-/tyotehtdvien tekeminen
Videoiden katselu

Musiikin/ddnikirjan kuunteleminen

Soittaminen/tekstiviestien ldhettdminen

Muut, mitka?



Liite 8: Pérjddtks ilman puhelinta Puhelimen pomoksi

Parjadtko ilman puhelinta? -bingo

Valitse joka aamu bingoruudukosta jokin haaste
toteutettavaksi kyseisen pdivan aikana. Mikdli onnistut,
saat rastittaa ruudun. Yrita kerdté mahdollisimman monta
kolmen suoraa vaaka-, pysty- tai vinottaissuunnassa.

Kdytd puhelinta vain | Pohdi, mitd Ald kdyta kdannykkdd
kahden tunnin sovellusta kaytat lainkaan silloin, kun
aikana. Saat itse eniten ja pida pdivda | vietat aikaa

valita tunnit, mutta [ taukoa sen kavereidesi tai
valitse ne etukdteen. | kdyttamisesta. perheesi kanssa.

Valitse kolme
Poista ilmoitukset toimintoa, joita
kaikista sovelluksista ] kdytdt puhelimessasi
ja vastaa paivan pdivdn ajan. Ald
aikana vain kdyta muita
puheluihin. toimintoja tai
sovelluksia.

Seuraa ruutuaikaasi
yhden pdivén ajan.
Kayta seuraavana
pdivind sama aika
litkuntaan ja
ulkoiluun.

Nappaa itsestasi
kuva joka kerta, kun
otat puhelimen
kateesi - vaikka
tarkistaisit vain
kellonajan. Montako
kuvaa nappasit?

Kay lapi kaikki Ald léhetd turhia
sovelluksesi. Poista | viestid ystavillesi.
turhat kokonaan ja Kirjoita asiasi yhteen
mykistd ilmoitukset [ viestiin useamman
niistad, joita kaytdt perattdisen viestin
harvemmin. ldhettdmisen sijaan.
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