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Des connaissances de base

e Connaitre la terminologie spécifique

| e terrain Dimensions de terrain:
En 6Xx6

18 m. de long sur 9 m. de large

En 4x4

M 13
14 m. de long sur 7 m. de large

M15 — M17
18 m. de long sur 7 m. de large

En 2 X 2 (pas de Zones)
M 11
9 m. de long sur 4,5 m. de large




Des connaissances de base

Jeu en 6 contre 6

e Connaitre les numeéros de postes et le principe des
fautes de position (a la frappe du service)

Les fautes entre
Les fautes entre joueurs d’une
avants et arrieres méme ligne

Les postes numérotes

4 P

7

-

Lo poses mérois

»




Des connaissances de base

Jeu en 4 contre 4

e Connaitre les numeéros de postes et le principe des
fautes de position (a la frappe du service)

Les fautes entre
Les fautes entre joueurs d’une
avants et arrieres méme ligne

Les postes numérotes

4 P

-

Lo poses mérois

»




*2m.43 :
*2m.35:
*2m.24 .

*2m.18:
*2m.15:

*2m.10:

*2m.00 :

Des connaissances de base

Les hauteurs de filet

Seniors, M20 masculins

M 17 masculins

Seniors, M20 - M17 féminines

M 15 masculins

M 15 feminines Volleyades

M 15 féminines coupe de France
M 15 — M 13 feminines

M 13 masculins

M 11 masculins et féminines



Des connaissances de base

Effectifs des équipes

*En 6 contre 6

12 maximum (avec 1, 2 ou sans libéro)

6 minimum sans libéro - 7 minimum avec libéro

*En 4 contre 4

Pas de libéro

8 maximum

4 minimum




Des connhaissances de base

Les Changements de joueurs

ENn 6 contre 6

* 6, réglementes, par set et par equipe
si I'effectif le permet: Minimum 9 joueurs sans libéro

Minimum 10 joueurs avec libéro

Réglementation: 1 joueur remplacé ne peut rentrer @  u’a la place de celui qui I'a
remplacé;

Exemple: N°6 remplace N °2 - 1®" changement -

N°2 remplace N°6 - 2 €M changement -

ENn 4 contre 4

* 4, libres, par set et par equipe




Des connhaissances de base
Les Temps morts
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Des connaissances de base
Le corps arbitral

2énlc arbitpe
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. jer arbitre .



Des connaissances de base
Le corps arbitral




Des connaissances de base
Le corps arbitral

COTIC et COITCCICS T ISh TTTdrds dC JCtl.
Immeédiatement apres avoir siffle, il indique: ey
1) I’équipe qui va servir, 2} la nature de la faute. | \( [k'

| | g
* A la fin du match, 1l verifie I’exactitude des informations inscrites sur la
feunille de match et la signe ensuite.




Des connaissances de base
Le corps arbitral




Des connaissances de base

Le corps arbitral




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base

L es regles de base




Des connaissances de base
Les reqgles de base




Des connaissances de base
| es gestuelles d’arbitrage




Des connaissances de base
| es gestuelles d’arbitrage




