
Ukeplan uke: 46 Trinn: 7
Læringsmål for uka:

Norsk: Mestre sentrale regler for rettskriving, dobbeltkonsonant og forenkling. Lese lyrikk, 
noveller, fagtekster og annen skjønnlitteratur og sakprosa.

Matematikk: Kunne gjennomføre statistiske undersøkelser lage søylediagram, linjediagram og 
sektordiagram. Informasjon fra skolen:

Engelsk: Kunne lese og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte 
tekster.

Det blir ikke mat og helse 
denne uka pga situasjonen 
rundt smittevern.

Nettside Elverum kommune 
for å finne ukeplan og info:
Elverum.kommune.no

Sosialt: Være en god venn, og forholde seg fint til hverandre.

Mandag 
09.11.20

Tirsdag 
10.11.20

Onsdag 
11.11.20

Torsdag 
12.11.20

Fredag 
13.11.20

08:30-10:15 Matte 
Engelsk/

Norsk Mat & 
Helse

Samfunnsfag Norsk
Engelsk/ 

Norsk Mat & 
Helse

10:15-10:30 FRIMINUTT

10:30-11:10 Engelsk
Norsk/ Mat & 

Helse
Arbeidstime K & H

Norsk/ Mat & 
Helse

11:10-11:55 MATPAUSE OG FRIMINUTT

11:55-13:15
Musikk

Naturfag
Matte
Fysak

Engelsk
Norsk

K & H
Gym

Matte
KRLE

13:15-13.20 FRIMINUTT

13:20-14:05 Naturfag KRLE Gym



Lekseplan for 7.trinn
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Matte:
Spor 1: 
Spor 2: 
Spor 3:

MSØ: Jobbe minst 30 
minutter med MSØ i løpet 
av uken.

Engelsk:
Spor 1: WM Uke 46
Spor 2: WM Uke 46
Spor 3: WM Uke 46

Norsk:
Spor 1: Egen avtale.
Spor 2: Gjør oppgaver s. 
19 i Arbeidshefte for 
Zeppelin lesebok.
Spor 3: Gjør oppgaver s. 
19 og 20 i Arbeidshefte 
for Zeppelin lesebok.
NB! Her trenger du 
leseboka i tillegg.
Matte: 
Spor 1: Parllellbok: oppg. 
2.7 og 2.8 s. 40
Spor 2: 7a grunnbok: 
oppg. 2.3 og 2.4 s. 38
Spor 3:7a grunnbok: 
oppg. 2.3, 2.4 og 2.5 s. 
38

Norsk:
Spor 1: Egen avtale.
Spor 2: Gjør oppg.2 s. 18 i 
Arbeidshefte for Zeppelin 
språkbok.
Spor 3: Gjør oppg. 2 s.18 i 
Arbeidshefte for Zeppelin 
språkbok.

Engelsk:
Spor 1: Lokus-quest7.elev-
listen-
englishspeakingcountries1-
Explore.Dream. Discover og 
What a birthday Treat
Spor 2: Read p. 77-81 TB
Spor 3: Read p. 77-81 TB

Norsk:
Spor 1: Lese 30 min i løpet 
av uka. 
Spor 2: Lese 30 min i løpet 
av uka. Oppgaver s.20 i 
Zeppelin arbeidshefte for 
lesebok.
Spor 3:. Lese 30 min i 
løpet av uka. Oppgaver s. 
21 i Zeppelin arbeidshefte 
for lesebok. Husk leseboka
Matte:
Spor 1: Parallellbok oppg. 2.51 
s. 60 
Spor 2: 7a grunnbok: oppg. 
2.8 s. 40 og 2.67 s. 60. 
Spor 3: 7a grunnbok: oppg. 
2.8 s. 40 og 2.67 s. 60. 
Engelsk:
Spor 2: Diary.
Spor 3: Diary


