
Aktivitetsplan desember 2020 

 

  

Fysisk aktiv./sansemotorikk Varierte aktiviteter i hall. 

Sosial kompetanse Godt samspill i lek. Sosiale aktiviteter på juleverksted. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
49 

 
Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 2.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 3.-4 trinn 
Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Bad 2.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 1.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Juleverksted 
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Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 2.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 3.-4 trinn 
Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Bad 3.-4.trinn 
Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 1.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Bad 1.trinn 1315-1400 

Kahoot 
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Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 2.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 3.-4 trinn 
Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 
Nissemarsj 1315-1500 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 1.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 
Sosial fellesaktivitet 

Veiledet utelek 
Bursdagsfeiring desember 

med popcorn. 
Bursdagsønsker til aktivitet 
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Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 2.trinn 

Juleverksted 

Matpakke 0715-0745  
Matpakke 1315-1345 

Veiledet frilek ute. 
Hall 3.-4 trinn 
Juleverksted 

Matpakke 0800-0900  
Matpakke 1130-1200 
Matpakke/frukt 1400 

Veiledet frilek ute. 
Sosial fellesaktivitet: quiz, 
bingo eller barnas ønske. 

Juleverksted  
Hall 

  

 


