Aktivitetsplan SFO uke 11 - Segbakken skole
Manedens verdi: Samarbeid
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Tema mars: Paske

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Frokost: Det blir servert frokost (bregdmat og havregret) fra kl. 07.00-08.00
Lunsj: Brgdmat/knekkebrad + frukt hver dag
Meny mandag: Fiskekaker i tortillalefse

| uke 10-12 er det Leselyst pa skolen. Vi vil ogsa i SFO ha fokus pa bgker og gode leseopplevelser — og vil under flere maltider ha hgytlesning.
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Lek og kunst inne

Ulike bordaktiviteter (perling,
tegning etc.) og lek inne pa
SFO-rommet for de som
gnsker det.

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek
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Lek og kunst inne

Ulike bordaktiviteter (perling,
tegning etc.) og lek inne pa
SFO-rommet for de som gnsker
det.

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek
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Svemming gutter 3.-5.trinn
Husk svemmetgy, badehette,
dusjsape og handkle.

Lek og kunst inne

Ulike bordaktiviteter (perling,
tegning etc.) og lek inne pa
SFO-rommet for de som
gnsker det.

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek
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Lek og kunst inne

Ulike bordaktiviteter (perling,
tegning etc.) og lek inne pa
SFO-rommet for de som
gnsker det.

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek
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FREDAGS-RELAX 0G INNELEK
(Film ca. kl. 14)
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Utelek
Frilek/tilrettelagt lek
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I mars har vi sgkelys pa

samarbeid. Vi har mélet:

«Vi er hyggelige mot
hverandre».

Allmete i lopet av uka. Her far elevene komme med forslag til aktiviteter og vi snakker om regler og
rutiner. Mye av leken ute er frilek, men vi tilrettelegger nar elevene gnsker det og tar frem leker sa de
kan velge. Dersom dere lurer pa hvilke aktiviteter barnet ditt har hatt a velge mellom, sa sper en

voksen eller barnet selv rundt middagsbordet @
Uke 12 har vi folkehelsestudenter tirsdag og torsdag. De skal ha ulike friluftsaktiviteter for barna.




