Aktivitetsplan SFO uke 17 - Sebakken skole

pen _ 24. april er den STORE SFO-dagen
TEMA ARTIVITE 06
SQO’dage“ BEVEGELSES:}LEDE
Tema uke 17: Aktivitet og bevegelsesglede
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost: Det blir servert frokost (bregdmat og havregret) fra kl. 07.00-08.00
Lunsj: Brgdmat/knekkebrad + frukt hver dag
Varmmat onsdag: pglser i lompe
Gymsal Gymsal
2.trinn ' 1.trinn
Aktiviteter pd Aktiviteter i Den S'|'0r‘e SFO' 5::'::‘niggfrinn
storskoleplassen Drommehagen dagen Ig—|usk svg.mmetﬂy badehette FREDAGSRELAX OG INNELEK
o 2 ' (Film ca. kl. 14)
dusjsape og handkle.
Ulike ballaktiviteter Vi avslutter SFO-uka med
0og leker . Lek og kunst inne f||m’ popcorn og
o Ulike bordaktiviteter (perling, ansiktsmaling.
ﬂ\P . . - tegning etc.) og lek inne p&
R Her blir det bade or 08 SFO-rommet for de som
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)
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hobbyaktiviteter, fysiske
aktiviteter og saing av
tomatfrg utendars.

Ulike aktiviteter i
gymsalen og pa
kunstgressbanen.

gnsker det.

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek

Utelek
Frilek/tilrettelagt lek

| april har vi sgkelys pa
empati. Vi har malet: «Vi

tar hensyn til hverandre».

Allmgte i lopet av uka. Her far elevene komme med forslag til aktiviteter og vi snakker om regler og
rutiner. Mye av leken ute er frilek, men vi tilrettelegger nar elevene gnsker det og tar frem leker sa de
kan velge. Dersom dere lurer pa hvilke aktiviteter barnet ditt har hatt G velge mellom, sa sper en
voksen eller barnet selv rundt middagsbordet @




