Aktivitetsposten

Elverum kommune

Tjenestekontoret Vi n te re n Og Vé re n 2 O 24

Fritid med bistand
Aktiviteter for
utviklingshemmede

Vi haper du finner
noen aktiviteter
som passer for deg.

Pamelding innen

15. januar 2024 eller
fortlepende. Se pameld-
ingsskjema pa siste side.

Du finner en digital versjon av
Aktivitetsposten pa nettsiden
www.elverum.kommune.no



Fritid med bistand/stottekontakt

Vi tilbyr fysiske og sosiale aktiviteter. Var malgruppe er innbyggere som har behov for bi-
stand i fritidsaktiviteter pa grunn av funksjonsnedsettelse.

Vi har som formal om & skape gode opplevelser sammen med andre. | hovedsak er det
ungdom og voksne med utviklingshemming som deltar pa disse tilbudene. Pa aktivitetene
moter du fritidskontakter/treningskontakter.

Person som har behov for personlig assistanse ma falges av en ledsager i deltakelsen av
aktivitetene. Enkelte tilbud har begrenset antall plasser. Vi tar kontakt med deg om du ikke
far plass.

Vi er ogsa behjelpelig med a «finne veien» til ordinaert lag eller forening. Ta kontakt med
oss for mer informasjon.

Har du spgrsmal om fritidsaktiviteter? Ta gjerne kontakt med Marita eller Hanne.

Send e-post til: fritidmedbistand-stottekontakt@elverum.kommune.no

+ Marita Kjelstad Pedersen
telefon: 469 33 549
e-post: marita.kjelstad@elverum.kommune.no

« Hanne M. Haberget
telefon: 993 10 528
e-post: hanne.marie.s.haberget@elverum.kommune.no




Ledsagerbevisordningen

Ledsagerbevisordningen er for funksjonshemmede som har behov for ledsager pa kultur- og
fritidsarrangementer.

Ledsagerbeviset gir ledsager fri adgang til de stedene og arrangementene som aksepterer
ordningen. Den funksjonshemmede betaler gjeldende inngangspris.

For mer informasjon/sgknadsskjema - kontakt Fritid med bistand.




Aktiviteter i vinter og var

Jentegruppe og guttegruppe

Annenhver torsdag ettermiddag i ulike uker mates gruppen til felles aktiviteter.
Egenandel betales ut fra kostnader pa aktiviteter.

Datoer:

« 18. januar

+1.,15. 09 29. februar
* 14. mars

+11.0g 25. april

+23. mai




Seniorgruppe

Seniorgruppa metes pa Mgteplassen annenhver
tirsdag klokka 11.00 - 13.00, til sosialt samveer.

Mulighet for & kjgpe kaffe og vafler.

Datoer:

+ 16. 0g 30. januar
+13. 09 27.februar
«12. mars

+9.0g 23. april
«7.0g 21. mai

Klubbkafé

Annenhver torsdag klokka 18.00 - 20.00 i partall uker.
Velkommen til en sosial mgteplass hvor du kan treffe
venner, spille spill og kjope lodd.

Det vil bli tilbud om & kjgpe kaffe/te/kakao og rund-
stykker/ baguetter. Brus kan kjgpes i brusautomat for 25
kroner, kun kort eller vipps

Sted:

« Kantinen pa Elverum helsehus
Dato:

+11.0g 25. januar

+ 8.09g 22. februar

«7.09 21. mars

+4,09g 18. april

+ 2. 0g 30. mai

Egenandel for vinter/var er 300 kroner.




Hopp og sprett

Vi mates til utendarstrening med bevegelse til musikk mandager fra klokka 17.00 - 17.45.
Ta pa treningstey og gode sko. Ledsagere oppfordres til & bli med pa timen.

Sted:
Sandmoen i Helge Vaeringsasensvei 11

OBS! Det blir ikke trening 26. februar pa grunn av vinterferie. 27. mai er siste trening for
sommerferien. Egenandel for vinter/varen er 300 kroner.

Tur til Fjellheimen leirskole 3. - 7. juni 2024

Vi drar pa tur til Fjellheimen leirskole, som ligger i Engerdal kommune i vakre omgivelser
inntil Femundselva.

Her kan du oppleve gledene ved a veere ute i naturen og bruke naturen pa ulike mater. Vi
har reservert plasser pa Fjellheimen leirskole, og her ber vi om forhandspamelding.

Egenandel 4000 kroner. Begrenset plasser.




Aktiviteter i regi av Elverum kulturskole

Brasstastick

Et stort musikkensemble hvor elevene laerer a spille et messinginstrument; trompet,
baryton eller trombone. (Noen spiller trommer, men her er det ikke ledige plasser)
Vi mates i aulaen pa Folkvang en gang i uka, torsdager kl 09.15 - 10.45 for gving.

I tillegg spiller vi mange konserter og forestillinger i lopet av dret, og spesielt i
forbindelse med jul og sommer. Laerere er Ole Petter, Marit og Magne, som alle job-
ber i kulturskolen.

Mange av elevene velger ogsa a sake om opplaeringstime i kulturskolen i tillegg til
a spille i Brasstastick. Da laerer man kanskje litt raskere, og sa blir det enda mer gay a
veere med i det store orkesteret.

Brasstastick koster 850 kroner pr semester. Pa ndvaerende tidspunkt betaler
foreningen Brasstastick dette for alle medlemmene

De som gnsker egen spilletime ved siden av ma betale dette selv. Det koster 2140
kroner pr semester + note/kopiering 115 kroner pr semester.

Brasstastick legges opp etter skoledret og felger Innlandet og Elverum sin sko-

lerute. Vi har ledige plasser og vil gjerne ha med flere til  spille messinginstru-
menter.

Fabelakti

Dette er en nytt tilbud i teater. Her laerer man ferdigheter som en skuespiller
trenger for & spille teater, og sa spiller vi teater. A spille teater inneholder masse
forskjellige fag. Musikk, tekst, dans og bevegelse. Var teaterleerer Morten Haug er

leder og har gvelsene i Fabelakti.

Fabelakti har @ving fra klokka 13.00 — 14.00 hver mandag i kulturskolens aula pa
Folkvang. Akkurat nd har vi sju deltagere, og vi har plass til 10 - 12 deltagere.

Tilbudet koster 1610 kroner pr semester + kopiering 115 kroner pr semester.

Fabelakti folger skoledret og Innlandet og Elverum sin skolerute.




Pameldingskjema vinter og var 2024
Tilrettelagt for utviklingshemmede

Bindende pamelding innen 15. januar

Egen Egen
leds: transp:

Sendes til: Elverum kommune, Tjenestekontoret Pamelding innen
Fritid med bistand

Postboks 403 Vestad, 2418 Elverum 15. januar 2024

Eller e-post:
fritidmedbistand-stottekontakt@elverum.kommune.no

Eller kontakt Marita:
telefon: 46 93 35 49
e-post: marita.kjelstad@elverum.kommune.no




