
  Aktivitetsplan SFO april 2024 

 

Målområder/aktiviteter INFO  

God inkludering av alle i fellesskapet, jobbe med gode 
relasjoner. 
Trygg i vann. 
Aktiviteter vi gjennomfører:  
Organiserte aktiviteter og frilek i hallen, bad, generell veiledet 
frilek, utelek, Fargerikeklubben eget program hver torsdag, 
ukas hjelpere(setter sammen hjelpegrupper som får oppgaver 
av de voksne, for eksempel kjøkkenhjelpere), juleverksted. 
Vi deler ofte inn i smågrupper/stasjoner etter interesser og 
behov(fx for rolig aktivitet): spill, kreative grupper, 
workshops, sløyd, læringsstøttende aktiviteter(kahoot, noe 
gøy fra skolen, læringsapper, koding el), fysak.  
Bursdagsfeiring siste fredag hver måned. 

• NB! Foresatte kan nå legge inn hentemeldinger direkte i visma foresatt-
appen. Bruk denne funksjonen Tilstedeværelse for beskjeder som gjelder 
sfotida. Da kommer beskjeder rett i vårt digitale innkryssingssystem. 

• Meldinger angående buss/hendelser i skoletid/overgang skole sfo må 
sendes i visma før kl 0800 til lærere og sfo.Takk! 

• SFOmobil ved akutte situasjoner: 480 51 678.  
• Ved turer henger vi opp plakat på inngangsdøra til sfo. 

• Det er rydding av skap i garderobene i nydelen siste torsdag og fredag før ferier, samt siste fredag hver 
måned. Ellers er personal behjelpelig, men litt ventetid må påregnes. 

• 5 badegrupper rullerer på mandager. 1.trinn og 2.trinn er delt i A (første halvpart alfabetisk på etternavn) 
og B. 

• Foreldrecafe blir onsdag 24/4 kl 1430-1600. Vi selger sveler for en 10er, barna får. Velkommen! 

Med forbehold om endringer. 
Sosial kompetanse  Vi har Mitt valg-samlinger/aktiviteter for 2.-og 3.trinn der vi tar opp viktige sosiale temaer og lærer å ta gode valg. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
14 

 
2.påskedag, sfo stengt. 

 
Frokost 0715-0750 

Veiledet frilek inne og ute, 
barnas valg. 

Lunsj 1330-1415 
Hall til 1530. 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Varmmat: fiskepinner 

Utelek 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Fargerikeklubben, eget 
program 

 Smågrupper 
Ukas hjelper  
Frukt 1500 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Barna velger aktivitet 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 
 



 
 

15 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Frukt 1500. 
Bad 3.-4tr 1405-1500 

Smågrupper 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Hall til 1530. 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Mitt valg 2.-4.trinn 

Varmmat: pastasalat 
Frukt 1500 

Utelek 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Fargerikeklubben, eget 
program 

Smågrupper 
Ukas hjelper  
Frukt 1500 

 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Ukas hjelper 
Barna velger aktivitet 

Frukt 1500 
Utelek 

 

16 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Frukt 1500. 
Bad 1A 1405-1500 

Smågrupper 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Hall til 1530. 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Varmmat: ostesmørbrød 

Frukt 1500 
Utelek 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Fargerikeklubben, eget 
program 

Smågrupper 
Ukas hjelper  
Frukt 1500 

 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Ukas hjelper 
Barna velger aktivitet 

Frukt 1500 
Utelek 

 

17 Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Frukt 1500. 
Bad 1B 1405-1500 

Smågrupper 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Hall til 1530. 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Mitt valg 2.-4.trinn 

Varmmat: sveler 
Foreldrecafe kl 1430-1600 

Frukt 1500 
Utelek 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Fargerikeklubben, eget 
program 

Smågrupper 
Ukas hjelper  
Frukt 1500 

 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Ukas hjelper 
Barna velger aktivitet 

Frukt 1500 
Utelek 

 



18 Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Frukt 1500. 
Bad 2A 1405-1500 

Smågrupper 
Ukas hjelper 

 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Hall til 1530. 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

1.mai, sfo stengt. Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Fargerikeklubben, eget 
program 

Smågrupper 
Ukas hjelper  
Frukt 1500 

 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute, 

barnas valg. 
Lunsj 1330-1415 

Ukas hjelper 
Barna velger aktivitet 

Frukt 1500 
Utelek 

Tømme/sjekke skap nede i 
garderobene 

 

 


