
 

Arbeidsplan for 1.trinn uke 37 

Lekser: 

Mandag: 
Les stjerneteksten 
s.20 i Salto 1a. La en 
voksen lese måne- 
og solteksten, s.20-
21, høyt for deg. 

Tirsdag: 

Les stjerneteksten 
s.20 i Salto 1a. La en 
voksen lese måne- 
og solteksten, s.20-
21, høyt for deg. 

Onsdag: 
Les stjerneteksten s. 
24 i Salto 1a. La en 
voksen lese måne- 
og solteksten, s.25, 
høyt for deg. 

Torsdag: 
Les stjerneteksten s. 
24 i Salto 1a. La en 
voksen lese måne- 
og solteksten, s.25, 
høyt for deg. 

Info:  
• På torsdag begynner vi med svømming. Da drar gruppen 1 på svømming. Resten blir 

igjen og har kunst og håndverk. Da trenger elevene å ha med seg svømmetøy, 

badehette og såpe til kroppen. De skal IKKE vaske håret.  

Ønsker dere alle ei fin uke☺ Hilsen oss voksne på 1.trinn. 

 Mandag 
11.09. 

Tirsdag 
12.09. 

Onsdag 
13.09. 

Torsdag 
14.09. 

Fredag 
15.09. 

08.30 Lek 
Samlingsstund 

 
Norsk 

Bokstaven Oo 
 

 
 

Mat 
 

Matematikk 
Antall 

 

 
 

Skriving/ 
lek 

Lek 
Samlingsstund 

 
Norsk 

Bokstaven Oo 
 

 
 

Mat 
 

Matematikk 
Antall 

 

 
 

Skriving/ 
lek 

 

Lek 
Samlingsstund 

 
Norsk 

Bokstaven Mm 
 

 
 

Mat 
 

Engelsk 
Brown Bear, 
Brown Bear 

What Do You 
See? 

 
 

Lek 

Lek 
Samlingsstund 

 
Norsk 

Bokstaven Mm 
 

 
Mat 

 
K&H/ 

Svømming 

 
Abbor: 

Joseph, Nino, 
Asfi, Filip HR, 
Niklas, Mia, 

Thea, Michelle, 
Milana, Tiril, 

Johanna, 
Viktoria, 
Medda. 

 
Turdag 

 
 

Ta med:  
-Klær etter  
   Vær 
-Godt med 
   mat og  
    drikke. 
-Sitteunder-
lag  
-Det er lov 
med en 
liten knupp     
 
 
 

Skolen 
slutter 
13.00 

Ukas sang: 

Friminutt 

 

Hanstad 



Ukas sang: 
Timen er slutt det er friminutt 
La sekken stå 
Det er friminutt nå 
Kari og Knut er første par ut 
Sprut ut sprut ut 
De er første par ut 

Vil du være med så må du henge på nå 
Her er mer enn nok av de som trenger seg på 
Elle melle deg fortelle skipet går ned 
Kan du ikke se å la meg være i fred 

Nede på plassen der sparker de ball 
La sekken stå 
Det er friminutt nå 
Ballen er hard det blir knall og fall 
Stang inn sier Linn 
Nei stang ut roper Knut 

Vil du være med så må du henge på nå 
Her er mer enn nok av de som trenger seg på 
Elle melle deg fortelle skipet går ned 
Kan du ikke se å la meg være i fred 

Kine har vært i en strikk butikk 
La sekken stå 
Det er friminutt nå 
Der har hun kjøpt seg en hoppestrikk 
Hopp høyt og vrikk 
Det er moro med strikk 

Vil du være med så må du henge på nå 
Her er mer enn nok av de som trenger seg på 
Elle melle deg fortelle skipet går ned 
Kan du ikke se å la meg være i fred 

Vil du være med så må du henge på nå 
Her er mer enn nok av de som trenger seg på 
Elle melle deg fortelle skipet går ned 
Kan du ikke se å la meg være i fred 
 


