
 

Familiegrupper 1. trinn 2022/23 
 

1 Måned 2 Måned 
Noa 
Martinus 
Johan 
Lone 
Anniken 

September Jone 
Yoel 
Kristian 
Linnea  
Tomine 

September 
Januar  Oktober  
November  Mars  
Februar  Februar  
Oktober  November  

3 Måned  4 Måned 
Oskar 
Hamza  
Mathias 
Emmeli 
Naseem 
Synne 

Oktober Sander 
Bo 
Astrid 
Jenni 
Snø 

Februar  
November September 
September November 
Februar Mars 
Mars  Januar 
Januar   

 

  



Hvordan skal familiegruppene organiseres? 

 

• Målet med familiegruppene er at barna skal gjøre noe hyggelig sammen med 

elever de ikke er så ofte sammen med. Barna vil også få trening i å gå på 

besøk. Hvordan oppfører vi oss når vi er hjemme hos andre?   

 

• Hver elev og dens familie tar ansvar for ett treff i løpet av året (se oversikten). 

Man kan invitere med seg de andre elevene hjem etter skoletid/SFO. Hvis det 

ikke passer å være hjemme hos elevene, kan man samles ute og gjøre 

aktiviteter der.  

 

• Det er viktig at det er en voksen/forelder hjemme med barna. 

 

• Det skal være en tilnærmet dagligdags situasjon å være hjemme hos 

hverandre. Dette skal ikke ligne på en bursdag el.l. 

 

• Barna leker sammen, gjør evt. lekser sammen og spiser mat sammen. Dette blir 

de bedre kjent av.  

 

• Holde barna aktive. Unngå̊ helst TV-spill og andre aktiviteter som ikke alle kan 

gjøre samtidig. 
 


