
 

Til foreldre 

Velkommen til 4 årskontroll i barnehagen! 

I år har vi gleden av å informere om at 4 årskontrollen vil bli gjennomført i barnehagen der 
barnet ditt går. Andre kommuner i nærheten har gjort dette over flere år, og med gode 
erfaringer.  
 

Vi håper med dette å få til trygge omgivelser for barnet ditt/deres under 4 års kontrollen, og 
bedre brukervennlighet for dere foreldre.  

4 års kontroll i barnehagen blir nå et samarbeid mellom Elverums barnehagene og Enhet for 
forebyggende tjenester (helsestasjonen). 

Dere som foreldre vil bli innkalt til en foreldresamtale som varer i 20-30 minutter med 
helsesykepleier i barnehagen. Resten av 4 års kontrollen vil foregå i barnehagen sammen 
med barnehagepersonellet. Dere vil få beskjed i fra barnehagen barnet ditt/deres om 
tidspunkt, og et samtykke skjema som må fylles ut. Samtykket må fylles ut i forkant av 4 års 
kontrollen. 

 

Vi håper at dere takker ja til tilbudet om 4 års kontroll i barnehagen.  

 

Hilsen fra  

Enhet for forebyggende tjenester (Helsestasjonen) og Elverums barnehagene 

 

 

Tips til nyttige nettsider 

www.dubestemmer.no  er et nettsted som retter seg mot foreldre, skole og andre 
yrkesgrupper som jobber med barn og unge. I en tid der teknologien endrer seg raskt er 
behovet for veiledning om barnas nettbruk stort. Målet med nettsiden er å gi økt bevissthet, 
refleksjon og kunnskap om personvern og av digitale medier. 

www.foreldrehverdag.no  hjelper deg å bli bedre kjent med barnet ditt og deg selv, og 
handler om forholdet mellom dere. Du får ikke fasitsvar, men kanskje noen nye tanker om 
hvorfor du gjør som du gjør, hvorfor barnet ditt gjør som det gjør og hvordan dere kan få det 
bedre sammen i hverdagen. 


