
Ukeplan uke: 16 Trinn: 1

Tema:

Norsk Jeg kjenner igjen noen høyfrekvente ord.

Matematikk Jeg kan addere og subtrahere tall mellom 0-20. 
Informasjon fra skole:

Minner om utviklingssamtaler uke 
17 og 18 (se utdelt skriv for 
tidspunkt). Dere kan gjerne bytte 
innbyrdes, men gi oss beskjed i 
VISMA☺

Svømming utgår denne uka. 

Hilsen fra Lene, Line, Bersvenn og 
Bente

Engelsk Jeg kan si hva running og playing betyr.

Sosialt Jeg kan rekke opp hånda når jeg vil si noe.

Mandag 15.04 Tirsdag 16.04 Onsdag 17.04 Torsdag 18.04 Fredag 19.04

08:30-10:00
Morgensamling

Stasjoner

Morgensamling

Uteskole

Morgensamling

Stasjoner

Morgensamling

Kroppsøving

Morgensamling

Stasjoner

10:00-10:15 FRIMINUTT

10:15-11:00
KRLE
Mat Mat

KRLE/musikk
Mat

Norsk
Mat

Norsk
Mat

11:00-11:45 MATPAUSE OG FRIMINUTT

11:45-13:15 Stasjoner Uteskole Stasjoner K og H Stasjoner



Lekseplan for 1. trinn

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Norsk (rødt hefte): Gjør arket i heftet
ditt. 

Norsk (rødt hefte): Gjør arket i heftet 
ditt. 

Engelsk (grønt hefte): Gjør arket i 
heftet ditt.

Matte (grønt hefte): Gjør arket i 
heftet ditt.

SALTO elevbok 1B:
Side 58 og 59
Les selv eller be en voksen lese for 
deg. 
Du velger stjerne/måne eller 
solteksten. 
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