
Referat foreldremøte på 1.trinn 30.8.22 

 

1. Skolestart – hvordan har oppstarten vært? 

Det er en veldig fin gjeng som har startet i første klasse.  Vi har brukt mye tid til lek for å bli 

kjent og trygge. Dette har vært lek i egen gruppe, felles lek i begge grupper ute og inne og 

lek med fadderne.  

Vi har avgrenset skoleområde for 1.trinn. Dette gjør at elevene lettere finner hverandre når 

de vil leke og de finner oss voksne. Det er alltid minst en av oss tre voksne på trinnet ute 

med elevene. Elevene kommer når vi kaller de inn, både på tur og her på skolen.  

 

2. Dagsrytme og arbeidsmåter på 1.trinn 
 

• Skoledagen: 08.30-13.30 (fredag 13.00), to friminutt. Vi har valgt å begynne dagene 

med en halvtime valgfri lek. Så ei arbeidsøkt, mat, friminutt, arbeidsøkt og lek ute 

eller inne på slutten av dagen. 

• Dagens barn:   har oppgaver i klasserommet, og får med seg Valpen Vilter/ 

Dinosauren Diplo hjem en natt.  

• Sekken: Alle elever har skrivesaker på skolen. Fint å øve hjemme, på å legge mappa 

og andre ting i sekken. Meningen er at de selv skal klare dette. Kanskje noen trenger 

å prioritere hva det er plass til, eks pennal. 

• Mat kl 10.30 

o Kan være vanskelig med mange valgmuligheter i matboksen. For noen kan det 

også føles som mestring at de faktisk klarer å spise opp den maten de har 

med. Elevene har ca 25 min til spising.  

o Skolemelk bestilles på Skolelyst.no 

 

• Turdager  

o Tur hver onsdag. 

o Kan gjerne ha egen stor nok sekk (gammel skolesekk)?  

o La bøker, pennal og mappe ligge hjemme på turdagene. 

o Lurt å ta med mat som egner seg på tur (ikke yoghurt/søppel) 

o Turvenner-byttes hver gang 

o Vi skal besøke forskjellige steder i nærmiljøet.  

o Vi har også som mål å gå på tur å se hvor alle bor. Vi skal ikke inn (men 

eventuelt ta et bilde av barnet foran døra). 

  



• Oppstart med bokstavene/lesing 

o En bokstav i uka – andre skoler har flere, men vi har valgt å legge an et rolig 

tempo. Det gir oss mulighet til å jobbe godt med bokstaven og også arbeide 

med språket på en bredere måte. Vi rekker uansett hele alfabetet i første 

klasse.  

o Bokstavlyd: Det er viktig at dere voksne er bevisst på at vi bruker 

bokstavlyden, ikke navnet på bokstaven, når vi øver på lesing. Fint hvis dere 

hjelper elevene med dette det hjemme også. 

o Skriving: Vi øver på skrivemåten (hvordan skrive bokstaven). Spør gjerne 

hjemme om de kan vise hvordan den nye bokstaven skrives. Dette lærer vi 

hver mandag. I bokstavinnlæringen sporer (skriver) elevene bokstaven og sier 

lyden etterpå. Dette repeteres gjentatte ganger. På denne måten bruker  

barna flere sanser i innlæringen og dette knytter minnespor i hjernen. 

o Det er viktig at dere hjemme prioriterer lesing med barna hver dag – 

leseleksa. Den daglige treningen rekker vi ikke på skolen, den må dere gjøre 

hjemme.  Bildet i leseleksa er også viktig for førlesing/førforståelse. Ikke 

sikkert vi bruker Salto lesebok hver gang. Vi vil variere type leselekse.  

 

• Stasjoner 

o Flere dager i uka.  

o Vi har allerede arbeidet inn rutiner for å gå i “tog” for å bytte stasjon. Første 

er lokomotivet og vognene følger etter. Bytter på å være lokomotiv. 

o Elevene er delt i grupper på tvers av klassene. Vi lager nye grupper med jevne 

mellomrom 

o Jobber da i økter på 10-15 min på hvert sted og dette rulleres. 4 stasjoner 

hver gang.  

o Jobber med samme tema på ulike måter, både norsk, matte og tema/andre 

ting f.eks 1. lese, 2. forme bokstav med et materiale, 3. skrive, 4. 

bygge/konstruere enten etter oppskrift eller fritt. Altså praktiske og teoretiske 

oppgaver med ulike måter å lære på (læringsstrategier). 

o Vi har gode erfaringer med å arbeide på denne måten med elever på 

småtrinnet.   

 

• iPad 

o Elevene vil etterhvert få utdelt en personlig ipad.  

o Alle foresatte må skrive under på samtykkeskriv. Dette skrivet forteller noe 

om ansvar og evt erstatning. Vi kan ikke sende med iPaden hjem før dette 

skrivet er underskrevet.  

o Alle elevene vil få en firesifret kode for å åpne iPaden og et 

brukernavn/passord til Feide-innlogging. Vi lager dette og vil også lime det inn 

i postmappa, slik at dere hjemme kan se det der. Elevene trenger mye øving i 

pålogging.  

o iPaden skal alltid ligge i sekken.  

o Den skal lades hjemme (minst 60 %) 

o Det er en personlig iPad, som kun skal brukes til skolearbeid. Ikke søsken.  



o Ipad-regler på skolen vil også bli sendt hjem.  

 

• Svømming 

o Målet er vanntilvenning. 

o Fra ca uke 36.  

o Elevene blir delt i grupper som dere får beskjed om på ukeplanen.  

o Vi kjører buss og skal disponere det lille bassenget i hallen. Vi er i hallen 

sammen med 5.trinn.  

o Vi skal øve på å skifte og dusje, og bruker god tid til dette i begynnelsen. Kan 

være lurt å øve på å tørke seg hjemme.  

o Elevene skal ha egen bag. I bagen skal det være badehette, badetøy, håndkle 

og såpe. Tenk på at de skal klare å få på badetøyet selv.  

o Det er regler i hallen:  

▪ Kan ikke holde eller dytte noen under vann.  

▪ Ikke lov å løpe. 

▪ Si ifra hvis du skal på toalettet. 

 

3. Familiegrupper 
• Det er bestemt av FAU at Hanstad skole skal ha familiegrupper på de laveste 

klassetrinnene.  

• 4 familiegrupper, 5-6 barn på hver gruppe, fra både blå og rød gruppe. 

• Målet med familiegruppene er at barna skal gjøre noe hyggelig sammen med elever 
de ikke er så ofte sammen med.  

• Barna vil også få trening i å gå på besøk. Hvordan oppfører vi oss når vi er hjemme 
hos andre?   

• Hver elev og dens familie tar ansvar for ett treff i løpet av året. Man kan invitere 
med seg de andre elevene hjem etter skoletid/SFO. 

• Barna kan leke, lage mat eller andre aktiviteter sammen. Hvis det ikke passer å være 
hjemme hos elevene, kan man samles ute og gjøre aktiviteter der. Familiegruppene 
byttes hvert år slik at både elever og foreldre får mulighet til å bli bedre kjent med 
flere familier.  

• Skolen opplever at dette tiltaket gjør at elever lettere knytter nye kontakter og at 
det er viktig at familier blir kjent med hverandre. Skolen ser også at et godt 
foreldremiljø virker positivt inn på klassemiljøet.  

• Barna får en opplevelse av at mange voksne bryr seg. 

• Foreldre får et nettverk med andre foreldre. (Ikke alle har familien rundt seg). Den 
positive kontakten gjennom gruppa kan gjøre det enklere å ta kontakt senere. 

  



Hva gjøres når familiegruppen er samlet? 

o Det er viktig at det er en voksen/forelder hjemme med barna. 
o Det skal være en tilnærmet dagligdags situasjon. 
o Barna leker sammen og (lager og) spiser mat sammen. Dette blir de bedre 

kjent av. (Skal ikke lage «konkurranse» mellom gruppene om å ha kulest 
samling.) 

o Holde barna aktive. Unngå helst TV-spill og andre aktiviteter som ikke alle kan 
gjøre samtidig. 

 
 

4. Hjerterom på timeplanen 

Livsmestring og verdier på timeplanen. Dette arbeidet starter sammen med dere i dag.  

Sammen skal skole og hjemmet arbeide for å skape felles verdier. Vi skal ha timer på skolen 

der vi skal arbeide med verdier som dere foresatte skal være med å velgeverdiene.  

Dette arbeidet har til hensikt:  

• Støtte barn og unge i sin personlige utvikling og sosiale dannelse, samt styrke deres 

fysiske- og psykiske helse.  

• Støtte foresatte i denne delen av oppdragelsen.  

• Støtte pedagogen i arbeidet med utvikling av denne kompetansen hos barn og 

unge.  

Felles verdier skal bygge godt klassemiljø. Hvis elevene er trygge på hverandre og har det bra 

sammen. Så er de mer mottakelige for læring.  

Opplegg fra Elverum kommune, hvor vi skal lære å bli gode medmennesker. Få sosiale 

ferdigheter slik at vi skal tåle medgang og motgang i livet.  

Det skal handle om hvem vi er og hvem vi ønsker å være.  

Foreldrene ble med å valgte ut verdiene klassen skal ha spesielt fokus på dette skoleåret. 

Disse blir synligjort på timeplanen og på egen verdiplakat i klasserommet på lik linje med 

resten av fagene. 

Alle elever får en t-skjorte og armbånd for å markere oppstarten og deltakelsen av 

hjerterom. 

Disse verdiene ble valgt: 

• Ikke snakke stygt om andre og spre rykter 

• Hilse og se andre 

• Hjelpe andre og be om hjelp selv 

• Passe på at ingen er alene 

• Være en god venn 

I tillegg har vi på skolen valgt en verdi: 

• Vente på tur 



5. Eventuelt  

Foreldrekontaktene hadde to saker: 

 
a. Bursdagsfeiringer:  

Etter flere forslag og diskusjon kom foreldrene frem til at alle skal gi 20 kr i gave 

ved bursdager. Dette gjøres ved at barna lager et koselig kort, som de f.eks kan 

feste en 20-kroning på. Da får alle oppleve gleden med både å gi og få en koselig 

hilsen. Bursdagsbarnet får selv gleden av å kjøpe seg noe for pengene i etterkant 

av bursdagen.  

Bursdagsinvitasjoner kan gjerne deles ut på skolen, så lenge det deles ut til 

naturlige grupper (alle på trinnet/alle på en gruppe/alle jentene/alle guttene). 

Lærerne oppfordrer foreldrene til å ikke utelukke noen fra å bli invitert.  

 

b. Sosiale sammenkomster: 

Familiegruppene ble delt inn i høst-, jul-, vinter/vår- og sommergrupper. Jul- og 

sommergruppe kontakter lærere for samarbeid. Høst- og vinter/vårgruppe, lager 

et sosialt arrangement for familiene på hele trinnet. Skolen vil hjelpe til med å 

kopiere opp og dele ut info om arrangementene for å sørge for at alle får 

invitasjonen.  

 

Høst:  familiegruppe nr 1 (ansvar for planleggingsmøte: Silje og Annette) 

Jul:  familiegruppe nr 2 (ansvar for planleggingsmøte: Joar) 

Vinter/vår: familiegruppe nr 3 (ansvar for planleggingsmøte: Fredrik) 

Sommer:  familiegruppe nr 4 (ansvar for planleggingsmøte: Thea) 

 

 

Takk for oppmøte og kaffe☺. 

 

Hilsen Nora, Kari Mette og Hege 

 


