
Frydenlund SFO      Månedens PALS-fokus:   Empati                                                                          Fredagsmat:                                        

Aktivitetsplan for april: uke 15                                                                                                          Fiskepinner       

MANDAG 08.04 TIRSDAG 09.04 ONSDAG 10.04 TORSDAG 11.04 FREDAG 12.04 

 
Forming 

 
1.trinn (sol) 

 

Trivselsleker 
 
Ute og inne 

 

 
Fysisk aktivitet  
 
 

 
 

Trivselsleker 2. trinn (blå) 
 
 

 

Fysisk aktivitet  
 
 

 
 

2. trinn (rød) går i gymsalen  

 

 

Fysisk aktivitet  
 
 

 
 

Aurora med 3. trinn 

 

 

 

Fysisk aktivitet  
 
 

 
 

Aurora med 3. og 4. trinn 

 

 

Uteleker 
 
Vi leker ute 

 

 Uteleker 

 

 
 
 
 
Vi leker ute. 
 

Fysisk aktivitet  
 

 
1. trinn 

(måne) 
går i 
gymsalen 
med 
Ragnar 

 
  

 

Vi ønsker alle sammen en riktig flott uke!  


