ELVERUM KOMMUNE

INFORMASJON TIL FORELDRE/FORESATTE OM
SKOLEHELSETJENESTEN I ELVERUM!

Nar barnet begynner pa skolen blir det overfart fra helsestasjonen til skolehelsetjenesten. Hver
skole har sin helsesykepleier som er tilknyttet skolen. Skolehelsetjenesten bestar av
helsesykepleier og skolelege.

Skolehelsetjenestens oppgave er &
o fremme elevenes helse bade fysisk og psykisk, og a forebygge sykdom og skade.
e samarbeide med hjem, skole og andre hjelpeinstanser for & gke elevens trivsel og
helse.
Aktuelle samarbeidspartnere kan vare skole, pedagogisk psykologisk tjeneste(PPT),
kommunens psykologer, Barne- og ungdomspsykiatrien(BUP) og barnevernstjenesten.

Oversikt over skolehelsetjenestens planlagte, faste mgtepunkter i ulike klassetrinn:

Trinn 1 Skolestartsamtale hos helsesykepleier med elev og foresatte. Vekt og hgyde.
Undersgkelse hos skolelegen.
NB! Skoledret 2021/2022 utgar den ordinzre skolestartsamtalen hos
helsesykepleier. Undersgkelse hos skolelege samt vekt/hgyde blir
gjennomfgrt. Vi ber derfor foresatte ta direkte kontakt med helsesykepleier
ved bekymring for sitt barn.
Trinn 2 Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt(DTP-IPV)
Trinn 3 Hgyde/vekt. Malrettet tilbud til foresatte om oppfelging vedrgrende vekst-
utvikling. Undervisning i «livsmestring»
Trinn 5 Pubertetsundervisning
Trinn 6 Vaksine mot meslinger, kusma og rede hunder (MMR).
Undervisning i seksualitet, identitet, grenser og nettvett
Trinn 7 Vaksine mot livmorhalskreft (HPV) til begge kjgnn.

Skolehelsetjenesten er et lavterskel-tilbud. Det vil si at elever eller omsorgspersoner kan ta
direkte kontakt med sin helsesykepleier pa skolen angaende helsemessige utfordringer hos
eleven.

Hilsen
Helsesykepleier v/Lillemoen skole
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